
Обеды 
 

Свекла отварная   

Рассольник «Ленинградский» с мясом, сметаной 

Плов с курицей 

Компот из изюма  

Хлеб пшеничный 

 Хлеб ржаной 

 

Горошек консервированный отварной 

Суп картофельный с фрикадельками сметаной 

Гуляш из говядины 

Каша гречневая с маслом 

Компот из кураги 

Хлеб пшеничный 

 Хлеб ржаной 

 

 

               
 
 Свекла отварная 
Суп из овощей с мясом, сметаной 
Биточки рыбные 
Картофельное пюре 
Сок 
 Хлеб пшеничный 
Хлеб ржаной 

 

 

 

 



 

Морковь отварная 
Рассольник «ленинградский» с мясом,  сметанной 
Суфле из кур 
Рагу из овощей 

               Компот  
               Хлеб пшеничный 

Хлеб ржаной 
 

 

 

Свекла отварная 

Щи с мясом, сметанной 

Жаркое по – домашнему 

Кисель плодово-ягодный 

               Хлеб пшеничный 
Хлеб ржаной 

 

 

Морковь отварная 

Суп картофельный с бобовыми,  мясом, сметаной 

Котлеты рыбные 

Рис отварной 

Компот 

               Хлеб пшеничный 
 Хлеб ржаной 

 

Свекла отварная 
Суп из овощей. Мясом, сметанной 
Котлета рыбная 
Картофельное пюре 
Кисель плодово-ягодный 

 Хлеб пшеничный 
 Хлеб ржаной 
 
 
 
 



 
 
морковь отварная  
Борщ мясом, сметаной 
Курица в соусе 
Макароны отварные 
 Сок 

                Хлеб пшеничный 
 Хлеб ржаной 
 
 
 
 

 
 
Свекла отварная 
Суп картофельный с рыбой, сметаной 
Гуляш из говядины 
Картофель отварной 
 Компот 

               Хлеб пшеничный 
 Хлеб ржаной 
 
 
 
 

 
 
Морковь отварная 
Свекольник с мясом, сметаной 
Ясли: Котлета мясная 
Сад: колбасное изделие отварное 
Капуста тушеная 
Компот 

                Хлеб пшеничный 
 Хлеб ржаной 
 
 

 

 

               

             Горошек консервированный отварной 
             Суп картофельный с фрикадельками, сметаной 
             Гуляш из говядины 
             Каша гречневая с маслом 
             Компот из кураги 
            Хлеб пшеничный 
            Хлеб ржаной 



 

Морковь отварная 
Суп «Крестьянский» с мясом, сметаной 
Капуста тушенная с мясом 
Компот из свежих яблок 
Хлеб пшеничный 
 Хлеб ржаной 
 

 

 

 

Свекла отварная 
Суп картофельный с бабовыми,  мясом, сметаной 
Бефстроганов из отварной говядины 
Рис отварной с маслом 
Компот из кураги 
Хлеб пшеничный 
 Хлеб ржаной 
 

 


