
Лин - проект «Совершенствование процесса подготовки к занятиям по 

физической культуре в ДОУ»

Наименование учреждения МАДОУ №83 «Детский сад общеразвивающего вида»

Границы процесса: от сообщения детям о подготовке к ОД  по физической культуре до начала занятия  

Дата начала  проекта: 27.02.2022 г.

Дата окончания проекта: 31.03.2022 г.

Обоснование выбора процесса

Цели проекта

Эффекты проекта

1

1.Временные потери на подготовку к ОД по физической культуре.

2. Возникновение конфликтных ситуаций между детьми во время переодевания к занятий по физкультуре. 

3.Отсутствие специального места для хранения спортивного инвентаря .

4. Выполнение дополнительных действий по подготовке к занятию.

Сокращение времени подготовки к занятию по физической культуре

1.Устранение временных потерь при подготовки к ОД по физической культуре.

2. Оптимизация процесса подготовки к занятию.

Общая информация



Карта текущего состояния процесса

Введение предметную область (описание ситуации «как есть »)

3

Шаг

1 

Воспитатель

Привлекает внимание 

детей, сообщает детям о 

подготовке  к ОД по 

физической культуре . 

Параметры шага

1-2 мин

В

Х

О

Д

Воспитатель

Проводит беседу о том, 

что необходимо сделать 

до начала занятия по 

физической культуре.

Параметры шага

2-3 мин

Шаг

2

Дети

Шаг

3 

Переход детей в 

раздевальную комнату 

для организации 

процесса одевания.

Параметры шага

2-3 мин

Переодеваются на 

занятие

Параметры шага

5-10 мин

Дети

Шаг

4 1 2 4

Условные обозначения:
1 Шумно в группе из-за большого количества детей

2 Возникновение конфликтных ситуаций между детьми 

вовремя переодевания к занятий по физкультуре на улице

3 Несоблюдение процесса одевания

ВПП (время протекания процесса) -5мин.-10 мин.



Пирамида проблем процесса «Оптимизация процесса подготовки к 

образовательной деятельности по физической культуре»

4

Федеральный   

уровень

Региональный уровень

Уровень организаций

1 3 4

1. Шумно в группе из-за большого 

количества детей разного возраста

2. Возникновение конфликтных 

ситуаций между детьми вовремя 

переодевания к занятий по 

физкультуре.

3. Несоблюдение процесса одевания

Не выявлены

Не выявлены

2

Федеральный 

уровень

Введение предметную область (описание ситуации «как есть») 



Анализ проблем процесса

Проблема Решение
Экономия  

времени, мин.

5

1.Шумно в группе из-за большого 
количества детей разного возраста

2.Вознекновение конфликтных ситуаций 

между детьми во время переодевания к 

занятий по физкультуре на улице 

4. Несоблюдение процесса 

переодевания 

Привлечения внимания детей звуковым 

сигналом (песня, музыка)

Предотвращение конфликтных 

ситуаций (разместить спортивную 

одежду так , чтобы удобно было 

пользоваться)

Размещение и отработка алгоритма 

переодевания (алгоритм размещения 

спортивной одежды на спинке стула)

1

1

2

Введение предметною область (описание ситуации «как есть»)



Карта целевого состояния процесса

Введение предметную область (Описание ситуации «Как будет»)

«Оптимизация процесса подготовки к образовательной деятельности по 

физической культуре»
Шаг

1 

Воспитатель

Привлекает внимание 

детей, сообщает детям о 

подготовке  к ОД по 

физической культуре. 

Параметры шага

0,5-1 мин

В

Х

О

Д

Дети

Параметры шага

20 сек-0,5 мин

Шаг

2

Дети

Шаг

3 

.

Параметры шага

1,5-2 мин

В

Ы

Х

О

Д

Дети подходят к 

стульям, где весит 

спортивная форма.

Переодеваются на 

занятия по алгоритму.
. 

ВПП (время протекания процесса) -3мин.

1

6



Достигнутые результаты (было и стало) 

БЫЛО СТАЛО

1.Шумно в группе 

из-за большого 

количества детей

Привлечение внимания 

детей звуковым 

сигналом (песня, 

музыка)

2.Возникновение

конфликтных 

ситуаций между 

детьми  во время 

переодевания к 

занятию по 

физкультуре на 

улице 

Предотвращение

конфликтных ситуаций 

(разместить 

спортивную одежду так, 

чтобы удобно было 

пользоваться )
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БЫЛО СТАЛО

Длительность 

процесса –5-10 мин

Длительность 

процесса – 3-5 мин

«Совершенствование процесса подготовки к занятиям по физической культуре»


