
Консультация для родителей «Экологическое развитие детей 4-5 лет» 

Дошкольное детство – начальный этап формирования личности, его 

ценностной ориентации в окружающем мире. В этом возрасте у ребенка 

закладывается позитивное отношение как к природе, так и к себе и к 

окружающим людям. 

Воспитание заботливого отношения к окружающей природной среде у 

детей среднего возраста закладывается в семье и продолжает формироваться 

в дошкольные годы в детском саду. 

Цель экологического 

образования - формирование 

человека нового типа с новым 

экологическим мышлением, 

способного осознавать 

последствия своих действий по 

отношению к окружающей среде 

и умеющего жить в 

относительной гармонии с 

природой. 

Элементарные экологические знания, полученные детьми в младшем 

возрасте, помогут им в дальнейшем осваивать предметы экологической 

направленности, формировать экологическую культуру дошкольников в 

детском саду надо с момента прихода детей в первую младшую группу. 

Детский сад, являющийся первичным звеном в системе образования, 

безусловно,  должен уделять экологическому воспитанию особенное 

внимание. Но, не смотря на это, именно семья остаѐтся корнем воспитания 

любого человека.  Именно поэтому я бы хотела обратить внимание на 

экологическое воспитание дошкольников в семье. 

На сегодняшний день, наши современные семьи гораздо больше 

переживают за проблемы экономического характера. С пелѐнок детям 

выбирают престижную профессию, учат правильно обращаться с деньгами. 

Но что же ребѐнок знает о взаимодействии человека с природой? 

Хорошо, если родители научат не выбрасывать мусор мимо помойки, 

но ведь этого недостаточно чтобы ребѐнок в полной мере осознал свой вклад 

в будущее окружающей среды. 

3 основных задачи семьи для полноценного экологического воспитания 

дошкольника: 

1. Развитие положительных нравственных качеств, побуждающих 

детей к соблюдению  норм поведения в природе и обществе. 



Именно сюда относится умение выбрасывать за собой мусор, не ломать 

ветки у деревьев, не обижать животных и т.д. Тут родители должны не 

просто научить, они должны стать примером для подражания и это их 

основная задача. Воспитывать во взрослых людях элементарные 

нравственные качества, конечно, абсолютно бесполезное занятие. Но 

задумываться о нежелательном поведении своего ребѐнка и его последствиях 

должен каждый родитель, а значит, иногда следует пересматривать своѐ 

собственное поведение и совершенствовать его, задавая себе вопрос — как ту 

или иную ситуацию должен видеть мой ребѐнок? 

2. Воспитание этических и эстетических чувств. 

И тут всѐ достаточно просто: беречь — значит любить. Восхищаться 

природой, видеть еѐ красоту, любить еѐ дары, может научить только семья. 

Для детей, растущих в городах это очень важно. Сегодня большинство людей 

предпочитают проводить выходные за городом на свежем воздухе. Казалось 

бы вот оно — единение детей с природой, воспитание экологической 

культуры. Но замечают ли эти люди красоту вокруг них и как к ней 

относятся? Здесь родители должны воспитать в ребѐнке любовь и уважение 

ко всему окружающему миру. Ребѐнок должен расти с чувством, что природа 

— это большое разумное существо, каждая травинка, каждая букашка- это 

его часть. Оно живѐт своей жизнью и принимает нас, а мы в ответ должны 

его уважать и заботиться о нѐм. Важно обращать внимание ребѐнка на все 

мелочи — то, как в природе всѐ взаимосвязано и продумано. Какую 

огромную работу проделывают муравьи, чтобы построить муравейник; как 

желтеют и опадают листья осенью, а весной вырастают снова; как гусеница 

становится бабочкой... В природе столько удивительных и красивых явлений, 

которыми можно восхищаться бесконечно. 

3. Формирование познавательных и творческих потребностей. 

Важно не просто беречь и восхищаться красотой природы. Необходимо 

сформировать у ребѐнка желание творить и 

помогать. Ведь мы говорим о нашем 

будущем, в котором многие экологические 

проблемы должны быть решены. Кто будет 

заниматься решением этих вопросов через 

20, 30 и 40 лет? Наши дети. Они обладают 

этими потребностями с рождения, всѐ, что 

требуется от родителей — это поддержать 

и направить в нужное русло. Посадите вместе дерево или цветок — и 

ребѐнок поймѐт, что он сам творец природы. Он способен изменить еѐ сам и 

изменить в лучшую сторону. 



Экологические игры с детьми: 

1. Игра «Цепочка». 

Взрослый называет объект живой или неживой природы, а каждый 

играющий называет по одному признаку данного объекта, так, чтобы не 

повториться. Например, «белка» - животное, дикое, лесное, рыжее, 

пушистое, грызѐт орехи, прыгает с ветки на ветку и т. д. Варианты слов для 

игры: Сосна, бабочка, облако, заяц. 

2. Игра «Да, нет». 

На все вопросы в этой игре можно отвечать только словами «да» или 

«нет». Водящий выйдет за дверь, а мы договоримся, какой объект живой или 

неживой природы мы ему загадаем. Он придѐт и будет нас спрашивать, где 

живѐт это животное, какое оно, чем питается. Мы ему будем отвечать только 

вспомогательными словами. 

3. Игра «Вершки-корешки». 

Ведущий называет или показывает овощи, играющие делают движения 

руками: если овощ растѐт над землей, на грядке, дети поднимают кисти рук 

вверх. Если овощ растѐт в земле – кисти рук опускают вниз. 

4. Игра «Береги природу» 

На фланелеграфе разложены картинки, изображающие растения, птиц, 

зверей, человека, солнца, воду и т. д. Воспитатель убирает одну из картинок, 

и дети должны рассказать, что произойдѐт с оставшимися живыми 

объектами, если на Земле не будет спрятанного объекта. Например: убирает 

птицу – что будет с остальными животными, с человеком, с растениями и т. 

д. 

5. Игра «Четвѐртый лишний». 

Вы называете 4 объекта природы, ребѐнку нужно найти лишний объект 

и обосновать свой выбор: 

1. заяц, ѐж, лиса, шмель; 

2. дождь, снег, облако, роса; 

3. роза, одуванчик, гвоздика, тюльпан; 

4. корова, волк, овца, кролик; 

5. трясогузка, паук, скворец, сорока; 

6. бабочка, стрекоза, енот, пчела; 

7. ель, берѐза, яблоня, осина; 

8. лиса, свинья, лось, кабан 

9. кузнечик, божья коровка, воробей, майский жук; 

10. лес, парк, роща, тайга. 

6. Игра «Я знаю». 



Вы называете ребѐнку класс объектов природы (звери, птицы, рыбы, 

растения, деревья, цветы). Ребѐнок говорит: «Я знаю пять названий зверей.» 

И перечисляет (например, лось, лиса, волк, заяц, олень). Аналогично 

называются другие классы объектов природы. 

7. Игра «Земля, вода, воздух». 

Родитель бросает мяч ребѐнку и называет объект природы, например, 

«сорока». Ребѐнок должен ответить «воздух» и бросить мяч обратно. В ответ 

на слово «дельфин» - ребѐнок отвечает «вода», на слово «волк» - «земля» и т. 

д. Возможен и другой вариант игры: родитель называет слово «воздух». 

Ребѐнок, поймавший мяч, должен назвать птицу. В ответ на слово «земля» - 

животное, обитающее на земле, на слово «вода» - обитателя рек, морей, озѐр 

и океанов. 

8. Игра «Летает, плавает, бегает». 

Родитель называет детям объект живой природы. Ребѐнок должны 

изобразить способ передвижения этого объекта. Например: при слове 

«зайчик», ребѐнок прыгает; при слове «карась» - имитирует плывущую рыбу; 

при слове «воробей» - изображает полѐт птицы. 

9. Игра «Птица, рыба, зверь». 

Вы бросаете мяч ребѐнку и произносите слово «птица». Ребѐнок, 

поймавший мяч, должен подобрать видовое понятие, например «воробей», и 

бросить мяч обратно. Аналогично проводится игра со словами «зверь» и 

«рыба». Можно добавить насекомых, деревья и т. д. 

10. Игра «Вершки-корешки».   Вы называете овощи, ребѐнок делает 

движения руками: если овощ растѐт на земле, на грядке, он поднимает рук 

вверх. Если овощ растѐт на земле – руки опускает вниз. 

11. Игра «Береги природу». Родитель предлагает из нашего мира 

убрать что либо,  например, солнце, облака, реки, леса и т.д., а ребѐнок 

должен рассказать (можно с Вашей помощью), что произойдѐт с 

оставшимися живыми объектами, если на Земле не будет названного объекта. 

12. Игра «Скорая помощь» (экологическая игра на природе) 

Цель: воспитывать заботливое отношение к растениям, желание 

оказывать помощь, развивать наблюдательность. 

Игровая задача: осмотреть «пациентов» — деревья и кустарники, 

заметить изувеченные ветки и оказать необходимую помощь. 

Материалы: палочки, веревочки, тряпочки, ножницы. 

Ход игры: ребенок (дети) обходят какой – либо участок с растениями 

— «делают обход»; если есть «больные», им оказывается необходимая 

помощь. 

Подготовила: воспитатель Пономарева Е.А. 


