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Основные положения 
 

1. Рабочая программа разновозрастной группы разработана в соответствии с ФГОС ДО, 

ФОП  ДО. 

Рабочая программа разработана с использованием следующих нормативных документов: 

-  федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования 

(утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, зарегистрировано в 

Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в редакции приказа 

Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте России 6 

февраля 2023 г., регистрационный № 72264), 

- федеральной образовательной программой дошкольного образования (утверждена 

приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте 

России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847); 

 Федеральным Законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012г. № 273-

ФЗ (зарегистрировано Минюстом Российской Федерации 2 ноября 2022 г., регистрированный № 

70809) (в ред. от 29.12. 2022г.);  

- Порядком разработки и утверждения федеральных основных общеобразовательных 

программ, утвержденный приказом Министерства просвещения РФ от 30 сентября 2022 г. № 874 

(зарегистрировано Минюстом Российской Федерации 2 ноября 2022 г., регистрированный № 

70809);  

- Законом  Кемеровской области от 5 июля 2013 года №86-ЗО «Об образовании»; 

- Уставом МАДОУ № 83 «Детский сад общеразвивающего вида». 

С использованием: 

- СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденных 

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

января 2021 года, действующий до 1 марта 2027 г.; 

 - СанПин 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические требования к организации 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденным  

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 №28;  

- СанПиН 2.3/2.4.3590-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

общественного питания населения", утвержденным Постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 27 октября 2020 г. № 32; 

 

2. Программа позволяет реализовать несколько основополагающих функций дошкольного 

уровня образования в разновозрастной группе: 

1) обучение и воспитание ребенка разновозрастной группы как гражданина Российской 

Федерации, формирование основ его гражданской и культурной идентичности на 

соответствующем его возрасту содержании доступными средствами; 

2) создание единого ядра содержания дошкольного образования (далее - ДО), 

ориентированного на приобщение детей к традиционным духовно- нравственным и 

социокультурным ценностям российского народа, воспитание подрастающего поколения как 

знающего и уважающего историю и культуру своей семьи, большой и малой Родины; 

3) создание единого федерального образовательного пространства воспитания и обучения 

детей от рождения до поступления в общеобразовательную организацию, обеспечивающего 
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ребенку и его родителям (законным представителям), равные, качественные условия ДО, вне 

зависимости от места проживания. 

3. Программа определяет единые для Российской Федерации базовые объем и содержание 

ДО, осваиваемые обучающимися в разновозрастной группе в организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность (далее - ДОО), и планируемые результаты освоения 

образовательной программы в разновозрастной группе. 

4.Программа состоит из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Обязательная часть Программы соответствует ФОП ДО и 

составляет не менее 60% от общего объема программы. Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений, составляет не более 40% и ориентирована на специфику 

национальных, социокультурных и иных условий, в том числе региональных, в которых 

осуществляется образовательная деятельность (состоящие в реализации календарных 

традиционных праздников: День шахтера, День города, День рождения ДОУ; праздники и 

традиции коренных народов Кемеровской области; традиции и интересы семей воспитанников 

(спорт и здоровье, походы, экскурсии, семейные праздники); сложившиеся традиции ДОУ; 

парциальных образовательных программ (Азбука дорожного движения» Т.Б. Соколова; 

«Математика в детском саду» В.П. Новикова, «Цветные ладошки» И.А. Лыковой; «Основы 

безопасности детей дошкольного возраста» Авдеева Н.Н., Князева О.Л., Стеркина Р.Б.) и формы 

организации работы с детьми, которые соответствуют потребностям и интересам детей. 

5. Программа включает в себя учебно-методическую документацию, в состав которой 

входят рабочая программа воспитания разновозрастной группы (далее – Программа воспитания), 

режим и распорядок дня разновозрастной группы,  календарный план воспитательной работы и 

иные компоненты. 

6. В программе содержатся целевой, содержательный и организационный  разделы. 

7. В целевом разделе программы представлены: цели, задачи, принципы ее формирования; 

планируемые результаты освоения программы в  дошкольном возрасте (5-7лет), а также на этапе 

завершения освоения программы; подходы к педагогической диагностике достижения 

планируемых результатов, используемые в разновозрастной группе. 

8. Содержательный раздел программы включает задачи и содержание образовательной 

деятельности по каждой из образовательных областей для разновозрастной группы обучающихся 

(социально-коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое, 

физическое развитие). 

В нем представлены описания вариативных форм, способов, методов и средств реализации 

программы; особенностей образовательной деятельности разных видов и культурных практик и 

способов поддержки детской инициативы; взаимодействия педагогического коллектива с 

семьями обучающихся; направления и задачи коррекционно-развивающей работы (далее – КРР) 

с детьми дошкольного возраста с особыми образовательными потребностями (далее – ОП) 

различных целевых групп. 

 В содержательный раздел программы входит рабочая программа воспитания, которая  

раскрывает задачи и направления воспитательной работы, предусматривает приобщение детей 

разновозрастной группы к российским традиционным духовным ценностям, включая 

культурные ценности своей этнической группы, правилам и нормам поведения в российском 

обществе. 

9. Организационный раздел программы включает описание психолого- педагогических; 

организации развивающей предметно-пространственной среды (далее - РППС) в 
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разновозрастной группе; материально-техническое обеспечение Программы, обеспеченность 

методическими материалами и средствами обучения и воспитания для разновозрастной группы. 

 Раздел включает примерные перечни художественной литературы, музыкальных 

произведений, произведений изобразительного искусства для использования в образовательной 

работе в разновозрастной группе, а также примерный перечень рекомендованных для семейного 

просмотра анимационных произведений. 

В разделе представлены примерный режим и распорядок дня в разновозрастной группе, 

календарный план воспитательной работы в данной группе. 

10. Педагог реализует право выбора способов реализации образовательной деятельности в 

зависимости от конкретных условий, предпочтений участников  образовательных отношений, а 

также с учетом индивидуальных особенностей обучающихся, специфики их потребностей и 

интересов, возрастных возможностей. 

11. Реализация Программы, направленной на обучение и воспитание группы, предполагает 

их интеграцию в едином образовательном процессе, предусматривает взаимодействие с разными 

субъектами образовательных отношений, осуществляется с учетом принципов ДО, 

зафиксированных во ФГОС ДО. 

12. При соблюдении требований к реализации Программ и создании единой 

образовательной среды создается основа для преемственности уровней дошкольного и 

начального общего образования. 

 

 

 

1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 Целевой раздел включает в себя пояснительную записку, планируемые результаты 

освоения программы и описание подходов к педагогической диагностике достижений 

планируемых результатов в разновозрастной группе. 

 

1.1. Пояснительная записка 

Цели и задачи реализации Программы  

 

Обязательная часть: 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?pageSize=1& index=1 

 

Целью программы является разностороннее развитие ребѐнка в период дошкольного 

детства в разновозрастной группе с учѐтом возрастных и индивидуальных особенностей на 

основе духовно-нравственных ценностей российского народа, исторических и национально-

культурных традиций. 

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, прежде всего, 

жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, служение 

Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, 

созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, 

справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и 

преемственность поколений, единство народов России. 

Цель программы достигается через решение следующих задач: 

- обеспечение единых для Российской Федерации содержания дошкольного образования 

(далее – ДО) и планируемых результатов освоения образовательной программы ДО; 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?pageSize=1&index=1
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?pageSize=1&index=1
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- приобщение детей разновозрастной группы (в соответствии с возрастными 

особенностями) к базовым ценностям российского народа - жизнь, достоинство, права и свободы 

человека, патриотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, 

созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, 

справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и 

преемственность поколений, единство народов России; создание условий для формирования 

ценностного отношения к окружающему миру, становления опыта действий и поступков на 

основе осмысления ценностей; 

- построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на основе 

учѐта возрастных и индивидуальных особенностей развития; 

- создание условий для равного доступа к образованию для всех детей разновозрастной 

группы с учѐтом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных возможностей; 

- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

- обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ 

патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребѐнка, его 

инициативности, самостоятельности и ответственности; 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения и развития, охраны и 

укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности; 

- создание условий в разновозрастной группе для достижения детьми на этапе завершения 

ДО уровня развития, необходимого и достаточного для успешного освоения ими 

образовательных программ начального общего образования. 

 

Принципы и подходы к формированию Программы 

 

Обязательная часть: 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044 

Программа построена на следующих принципах ДО, установленных ФГОС ДО: 

1) полноценное проживание ребѐнком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребѐнка, при котором сам ребѐнок становится активным в выборе 

содержания своего образования, становится субъектом образования; 

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 

совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей младенческого, 

раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических работников; 

4) признание ребѐнка полноценным участником (субъектом) образовательных 

отношений; 

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

6) сотрудничество ДОУ с семьей; 

7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 

8) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребѐнка в 

различных видах деятельности; 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044
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9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития); 

10) учѐт этнокультурной ситуации развития детей. 

 

1.2. Планируемые результаты реализации и освоения Программы 

Обязательная часть: 

ФОП 

ДО/пп 

Возраст QRкод 

15.3 в дошкольном возрасте: 

15.3.3 к шести годам 

 

15.4 на этапе завершения освоения Программы (к концу 

дошкольного возраста) 

 

 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 

 

Пятый год жизни: 

- Основные антропологические и физиологические показатели дошкольника соответствуют 

возрастным нормам (физиологическая зрелость организма). Редко болеет, быстро 

выздоравливает. Владеет основами гигиенической культуры (умывание, чистка зубов и др.).  

- Проявляет интерес к двигательной деятельности, умеет использовать приобретенные под 

руководством воспитателя двигательные навыки в самостоятельной игре. Освоены основные 

двигательные умения и навыки на уровне не ниже средних.  

- Ребенок имеет оптимальное состояние нервной системы, хороший аппетит, спокойный сон, 

высокий уровень любознательности, умственной работоспособности, интереса к окружающему и 

речевого общения со взрослым.  

- Пятилетний дошкольник владеет каждым видом игр как деятельностью (формулирует замысел 

игры, отбирает необходимые атрибуты, совершает поступки, отражающие отношение и к 

предмету и к людям, формулирует самооценку созданного образа).  

- Выражает предпочтение определенным видам игр.  

- Владеет совместной сюжетно-ролевой игрой, называет взятую на себя роль, реализует 

личностными поступками.  

- Имеет представление о правилах поведения в обществе (в группе, на улице, в общественных 

местах).  

- Знает и называет свой домашний адрес. Называет себя, членов своей семьи и ближайших 

родственников (бабушки, дедушки и т.д.) по име ни, фамилии, полу.  

- Знает правила безопасного поведения в быту: играть со спичками, огнем, электрическими 

приборами, открывать вентили газовой плиты строго запрещено. 

 -Имеет представление о правилах безопасного поведения, если в доме пожар. Демонстрирует 

способы безопасного поведения пешеходов: дорогу переходит со взрослым, держит его за руку. 

https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/����.���._-�-6-�����-.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/����.���._-��-�����-����������-.pdf
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Умеет обратиться за помощью к взрослым.  

- Способен согласовывать собственные желания с интересами сверстников, подчинять свое 

поведение общепринятым нормам; умеет выслушать, не прерывая, собеседника. 

 -  Демонстрирует способность и желание оказывать помощь сверстнику или взрослому, умение 

с благодарностью принимать помощь от окружающих.  

- Владеет умением правильно определять и выполнять содержание каждого компонента 

трудовой деятельности: ребенок формулирует замысел, готовит рабочее место, подбирает 

материал, инструменты, правильно выполняет необходимые действия, достигает конечного 

результата и дает самооценку результату самостоятельной деятельности.  

- Имеет представление о городе (поселке), в котором живет, называет улицу, главную площадь, 

проспект, реку.  

- Проявляет интерес к трудовой деятельности взрослого, с желанием участвует в его труде по 

выращиванию растений и уходу за животными.  

- Владеет на уровне самостоятельности деятельностью самообслуживания, некоторыми видами 

хозяйственно-бытового труда, способен адекватно оценивать полученный им результат. 

Выполняет поручения и дежурит, сервируя стол. 

-  Ребенок пяти лет проявляет неугасимое любопытство к окружающему миру, перерастающее в 

любознательность и в собственно практико-познавательную деятельность (наблюдение, 

обследование предмета, эксперимент, постановку вопроса взрослому, рассматривание 

иллюстрации или познавательной картинки для получения нужной информации и т.д.).  

- Умеет не только отвечать на вопросы взрослого, но и сам их задает (его мотивы — 

любопытство, любознательность). 

-  Проявляет наблюдательность по отношению к часто повторяющимся явлениям природы, 

влияющим на его жизнедеятельность; стремится устанавливать причинно-следственные связи, 

обобщать свой первый практический опыт.  

- Владеет исследовательскими действиями (сжать, смять, надавить и т.д.) и некоторыми новыми 

доступными орудийными действиями (пользуется разными кисточками, ножницами и т.п.).  

- Знает и демонстрирует первый опыт использования элементарного измерительного 

оборудования (линейки различных размеров, кружки различной величины) в познавательной 

деятельности. Использует в процессе познавательно-практической деятельности сенсорные 

эталоны для обозначения формы предметов, не имеющих деталей (мяч — шар, платок — 

треугольник и т.п.), величины, цвета и др.  

- Различает обозначаемое и обозначение, умеет использовать модель как средство познания 

скрытых отношений между компонентами изучаемой системы (при подготовке к овладению 

грамотой, связной монологической речью, элементарными математическими представлениями и 

т.д.); открывает для себя многообразие видов знаков, символов.  

- Проявляет интерес к архитектурным объектам (зданиям разного назначения, мостам), 

художественным оригинальным конструкциям, эмоционально реагирует на все прекрасное в 

них.  

- Владеет представлениями о конструктивном материале: его видах (куб, кирпичик, призма, 

пластина, брусок, а если набор цветной — о цвете деталей) и свойствах каждой формы с точки 

зрения назначения в конструировании, законах прочности. 

 - Владеет конструированием как самодеятельностью (из настольного и напольного 

строительного материала самостоятельно возводит постройку по образцу, фотографии, 

условиям, по своему замыслу).  
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- Проявляет интерес к совместной конструктивной деятельности, переходящей в строительные, 

сюжетно-ролевые и режиссерские игры.  

- Умеет находить «один» и «много» предметов в окружающей обстановке; при сравнении двух 

групп предметов на вопросы «чего больше», «чего меньше» отвечает правильно. Знает, что для 

определения равенства надо предметы наложить (приложить) один на другой или провести 

линии от одного предмета к другому. Умеет сравнивать два предмета по величине в целом или 

по отдельным параметрам; результат оформлять словами: «длиннее — короче», «шире — уже», 

«выше — ниже», «толще — тоньше», «больше — меньше». Умеет находить среди 

геометрических фигур нужную, называть ее. Умеет правильно показывать правую и левую руки, 

ноги, уши, глаза; определять, что стоит впереди, сзади, справа, слева от него, что находится 

вверху и внизу.  

- Проявляет интерес к окружающему миру (в области географии, техники, астрономии, 

экологии). Владеет элементарными умениями пользоваться физической картой родного города, 

России, глобусом.  

- Владеет элементарными астрономическими представлениями о Солнце, Луне, звездах, 

некоторых их особенностях. Знает общие для всех живых существ признаки (дыхание, питание, 

рост, движение, размножение, чувствительность). 

-  Владеет представлениями о природных сообществах: лес (парк), луг, водоем, сад, огород; об 

основных состояниях погоды, некоторых отличительных признаках сезона (долгота дня, 

температура, состояние животных и растений), простейших связях неживой и живой природы 

(зимой — короткий день, холодно, нет листьев и цветов, нет насекомых).  

- Речь ребенка становится ведущим средством общения не только со взрослыми, но и 

сверстниками группы. Овладевает умением составлять монологи на основе модели 

последовательности рассказов описания, повествования.  

- Учится быть участником беседы, которая предполагает не только умение самому говорить, но 

главное — слушать другого. Это умение помогает строить посредством речи взаимоотношения 

между собой в совместной игре, труде, конструировании и т.д. Необходимость быть понятым 

побуждает его выражать свои мысли разными видами предложений, овладевать грамматически 

правильными формами слов.  

- У ребенка совершенствуется структура простого предложения, активно используются им 

сложносочиненные и сложноподчиненные предложения разных типов, предложения с прямой и 

косвенной речью.  

- Способен овладеть умением правильно произносить звуки родного языка, внятно произносить 

слова, отвечать громко, не торопясь, без ненужных задержек; способен услышать одинаковые 

звуки в ряду из трех слов, подобрать 2—3 слова с заданным звуком, произнести слово с 

подчеркнутым выделением заданного звука, услышать выделенный звук. К пяти годам усвоение 

звукопроизношения в основном завершается. Встречаются отдельные недостатки произношения: 

шипящие не всегда произносятся четко; Р заменяется Л или ЛЬ; Л заменяется ЛЬ; открывает 

интонацию как обозначение отношения говорящего к содержанию высказывания. Он с 

удовольствием целенаправленно учится вариантам интонаций.  

- Пополняет словарь наименованиями разных частей речи (существительными, глаголами, 

прилагательными), обобщающими словами (игрушки, животные, овощи), антонимами (словами 

с противоположным значением); учится оперировать словарем, не опираясь на наглядно 

представленную ситуацию, задает многочисленные вопросы о предметах и явлениях, их связях и 

отношениях; активизирует использование глаголов, что придает речи динамизм, организует 
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синтаксическую структуру предложения и создает основу для порождения коротких текстов 

повествовательного характера. Проявляет творческое, исследовательское отношение к языку; 

познает язык, используя специфически детские способы обследования (игры со звуками, 

рифмами, словотворчество).  

- Своеобразно экспериментирует со словом, обыгрывает звуки, «нащупывает» формы слова, что 

приводит к резкому увеличению количества сконструированных слов и форм, отсутствующих в 

языке взрослых (неологизмы).  

- Знает некоторые жанры литературных произведений (сказка, рассказ, стихотворение, малые 

формы поэтического фольклора); имеет предпочтения к определенным жанрам, стихам, сказкам. 

Испытывает удовольствие от встречи с поэзией, знает стихи и умеет выразительно читать 

наизусть понравившиеся.  

- Проявляет способность воспринимать художественное произведение: откликается на его 

красоту, характер и настроение образа; может отличить (пока еще на интуитивном уровне) 

высокохудожественное произведение (например, иллюстрацию от дидактической картинки).  

- Испытывает удовольствие при рассматривании художественного произведения и любовании 

прекрасным в окружающем мире.  

- Демонстрирует знание средств выразительности, которые использует художник для создания 

книжной иллюстрации, скульптуры малых форм, произведений декоративно-прикладного 

искусства; понимает, чем отличаются памятники архитектуры от обычных построек.  

- Владеет разными видами изобразительной деятельности: приобретает достаточно качественные 

технические и изобразительные навыки и умения, позволяющие ему создавать выразительные и 

интересные образы. 

-  В рисовании: — знает как традиционные материалы для рисования, так и новые, исследует их 

самостоятельно и в совместной познавательно-практической деятельности (цветные мелки, 

сангина, акварель); контрастные цвета и цвета, близкие по тональности; пользуется образными 

названиями цвета (вишневый, малиновый, сиреневый и др.); умеет рисовать не только 

кисточкой, но и поролоновыми тампонами, пальцами; — владеет способами изображения людей, 

животных (конструктивным, дужковым, обобщенным);  

— умеет правильно штриховать и наносить краску на свой рисунок; строить композицию (на 

одной линии, широкой полосе, всем листе бумаги); делать рисунок выразительным (так как 

знаком с основными средствами выразительности рисунка); — вносит в рисунок творческие 

изменения и дополнения.  

В лепке: — знает о свойствах и качествах материалов для лепки; — умеет обследовать объект 

(по вопросам взрослого) и рассказывать о последовательности выполнения изделия; — умеет 

лепить фигурки в образе птиц, животных, человека конструктивным способом; передавать 

форму, величину отдельных частей лепного изделия; украшать свою лепку декоративными 

элементами или росписью (совместная деятельность: воспитатель — ребенок); строить 

несложную сюжетную композицию.  

В аппликации: — с удовольствием занимается этой деятельностью; проявляет эмоциональную 

отзывчивость на прекрасное (цветовое предпочтение), способность всматриваться в предмет и 

образность изображений, а также способность к передаче несложных композиций (несколько 

предметов в ряд или по всему листу бумаги); — владеет способами выкладывания и наклеивания 

готовых форм; — умеет работать ножницами (достаточно развиты координированные движения 

руки и глаза); умеет резать по прямой (прямолинейное вырезание), частично — по кривой: из 

квадрата — круг, из прямоугольника — овал (криволинейное вырезание); знакомится со 
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способом обрывания и элементами флористики; — умеет подбирать цвета и строить 

аппликационные композиции. 

 В музыке: — проявляет интерес к миру музыки; — переживает чувства радости от общения с 

ней; — музыкальная деятельность занимает важное место в его жизни. Имеет определенный 

опыт восприятия музыкальных произведений разных эпох и стилей, проявляет эмоциональную 

отзывчивость, сопереживание в процессе слушания музыки; размышляет о музыке, оценивает ее, 

сравнивает, умеет различать содержание, форму (двух-, трех-, четырехчастную), характер, 

настроение музыкальных произведений; может передавать в движениях свои музыкальные 

впечатления; знает и использует в речи музыкальные термины (песня, марш, танец, хор, соло, 

запев, музыкальные инструменты и др.); имеет представление о длительности, высоте, 

громкости, тембре музыкальных звуков.  

Проявляет интерес к вокальному искусству; способен: различать мелодию и аккомпанемент; 

четко пропевает слова, умеет брать дыхание между музыкальными фразами, петь слаженно; 

самостоятельно петь и двигаться в хороводах, песнях-плясках.  

- Владеет элементами нотной грамоты, разными способами игры на ударных и звуковысотных 

музыкальных инструментах: умеет относительно слаженно играть в оркестре, воспроизводить 

общий характер музыкального произведения, его тембровые и динамические краски, 

метрическую пульсацию.  

- Проявляет желание заниматься музыкально-ритмическими движениями: владеет основными 

танцевальными движениями; умеет двигаться в соответствии с контрастным характером музыки, 

разной динамикой (громко — тихо), в умеренном, быстром темпе, передавать в танце разные 

характеры и музыкально-художественные образы. Проявляет интерес к музыкальному 

сочинительству, умеет передавать в песенных, инструментальных, танцевальных импровизациях 

особенности музыкального образа с помощью различных средств выразительности.  

- Активен в самостоятельной музыкальной деятельности: с удовольствием поет, танцует, играет 

на музыкальных инструментах, сочиняет в свободное время в детском саду и дома. В силу 

доступности и привлекательности, а также ряда возрастных особенностей детей (яркость 

восприятия, впечатлительность, эмоциональность) музыкально-художественная деятельность 

занимает важное место в развитии воспитанника.  

- Испытывает удовольствие от встречи с поэзией, знает стихи и умеет выразительно читать 

наизусть понравившиеся. Знает некоторые жанры литературных произведений (сказка, рассказ, 

стихотворение, малые формы поэтического фольклора); имеет предпочтения к определенным 

жанрам, стихам, сказкам. Проявляет интерес к книге, рассматриванию иллюстраций. Знает 

некоторые разновидности детского театра, испытывает удовольствие во время просмотра 

спектаклей, которые показывают взрослые или старшие дети. По собственному желанию умеет 

читать наизусть короткие стихи, рассказы. 

Шестой год жизни: 

- Основные показатели физического развития шестилетнего дошкольника (рост, вес, окружность 

грудной клетки) гармоничны и соотносятся с возрастными показателями на уровне выше 

средних.  

- выпускник детского сада владеет элементарными навыками оценки и самооценки движений; 

понимает их значимость для собственного здоровья и развития; сложился определенный стиль 

двигательной деятельности, заметен избирательный интерес к определенным видам физических 

упражнений; сформированы некоторые организаторские умения (например, умеет вовлечь в игру 

сверстников, рукой водить подвижной игрой без помощи взрослых). Движения характеризуются 
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определенной культурой: ловкостью, быстротой, техничностью, умением выбирать нужный 

способ движения в определенных ситуациях. Оптимальная двигательная активность и хорошее 

развитие движений создают предпосылки для достаточно высокой умственной 

работоспособности.  

- Появляются умения выдерживать статические нагрузки (стоя, наблюдать за сервировкой стола; 

заниматься за столом сидя). В поведении преобладают ровное активное состояние, 

положительный эмоциональный тонус, доброжелательность по отношению к окружающим 

людям.  

- Владеет основными культурно-гигиеническими навыками (умывание, чистка зубов, культура 

еды, пользование носовым платком), знает основные правила здорового образа жизни. Умеет 

вступать в деловое сотрудничество со сверстниками в разных формах коллективной 

деятельности, проявляет организаторские способности, демонстрирует дружественные, добрые 

отношения со сверстниками, пытается противостоять эгоизму, злобе, несправедливости.  

- Владеет адекватной самооценкой полученного результата (продукта) осуществленной 

деятельности. Знает правила сохранения и укрепления собственного здоровья, с удовольствием 

выполняет правила личной гигиены.  

- Знает правила безопасного поведения в быту, умеет пользоваться бытовыми приборами. Знает 

правила безопасного поведения, если в доме пожар. Демонстрирует способы безопасного 

поведения пешеходов: дорогу переходит по сигналу светофора, пешеходному переходу. Умеет 

обратиться за помощью к взрослым.  

- Умеет правильно вести себя в общественных местах: в магазине, театре, транспорте. - Умеет 

разговаривать по телефону — здоровается, представляется, высказывает то, что нужно.  

- Называет себя, членов своей семьи и ближайших родственников (бабушки, дедушки и т.д.) по 

имени, фамилии, полу. Имеет представления о профессии родителей, об особенностях мужского 

и женского поведения. Знает название родного города, государства, основную символику (флаг, 

герб, гимн).  

- Проявляет интерес к жизни народов других стран и континентов, специфике их климата, 

природы, обусловливающих особенности быта, труда, национальной культуры людей (игры, 

сказки, песни). 

-  Владеет каждым видом игр как деятельностью на уровне самостоятельности.  

- Проявляет многовариантные игровые интересы, при этом может отдавать предпочтение 

определенному виду игр (выбор может быть обусловлен интересом к определенному партнеру).  

- Владеет совместной сюжетно-ролевой игрой, проявляет активность в ролевом взаимодействии.  

- Умеет согласовывать индивидуальный творческий замысел с партнерами-сверстниками.  

- Умеет самостоятельно создавать условия для развертывания игры, воплощения ее замысла 

(использовать готовые игрушки, предметы-заместители и игровые атрибуты). - Владеет 

системными знаниями о трудовом процессе на уровне графического моделирования.  

- Владеет разными видами труда на уровне самостоятельности, способен адекватно оценивать 

полученный им результат. По собственной инициативе включается в разные формы трудовой 

деятельности (поручение, дежурство, коллективный труд). 

 - Проявляет интерес к миру людей, природы, задает познавательные вопросы и делает попытки 

самостоятельно найти ответы путем использования названных выше способов 

(экспериментирование, моделирование и т.д.). 

-  Проявляет творчество в процессе практического познания: высказывает догадки, выдвигает 

гипотезы, некоторые из них пытается проверить; включается в обсуждение результатов 
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познавательно-практической деятельности, умеет делать умозаключения; пользоваться 

(самостоятельно либо с незначительной помощью взрослого) некоторыми специальными 

приборами (весы, градусник, линейка, лупа и т.п.) для решения задачи.  

- Демонстрирует умение использовать разные способы осуществления практико-познавательной 

деятельности: экспериментирование, моделирование, философствование.  

- Владеет представлениями о разных видах техники и ее назначении и элементарными умениями 

пользоваться бытовой техникой, технической игрушкой, измерительными приборами (компас, 

часы и др.).  

- Проявляет интерес к знаниям в области ряда наук и имеет элементарные представления о 

математике, географии, астрономии, биологии, физике, химии, психологии, экономике и др.  

- Имеет представления о действующих денежных знаках, открывает в сюжетных играх 

экономические представления (о зарплате, банке, вкладе, ссуде, процентах и др.).  

- Имеет элементарные представления о Вселенной, первых шагах человека в изучении 

космического пространства.  

- Владеет представлениями о взаимосвязях неживой и живой природы. Владеет знаниями о том, 

что животные и растения живут в сообществах (лес, луг, водоем, сад, огород и т.д.), знает их 

обитателей. 

-  Знает некоторые растения и животных из Красной книги и умеет объяснить на доступном ему 

уровне необходимость охраны исчезающих видов растений и животных.  

- Знает основные признаки живого, умеет устанавливать связи между состоянием живых 

существ, средой обитания и соответствием условий потребностям. 

 - Демонстрирует бережное, заботливое, гуманное отношение к природе, нетерпимость к 

нарушениям правил поведения в природе, готовность оказать помощь в случае необходимости.  

- Владеет конструированием как самодеятельностью: проявляет самостоятельность и творчество 

в реализации собственных замыслов конструирования из разных материалов, умеет находить 

простые технические решения, адекватно оценивать собственную конструктивную продукцию и 

свои умения в разных видах конструирования. 

-  Владеет представлениями о конструктивном материале: его видах (куб, кирпичик, призма, 

пластина, брусок, а если набор цветной — о цвете деталей) и свойствах каждой формы с точки 

зрения назначения в конструировании, законов прочности.  

- Умеет строить по заданной схеме и создавать схему будущей конструкции как индивидуально, 

так и в коллективной строительной игре; конструировать по условиям, задаваемым взрослым, 

ребенком-архитектором, сюжетом игры.  

- Проявляет устойчивый интерес к совместной коллективной конструктивной деятельности, 

переходящей в строительные, сюжетно-ролевые и режиссерские игры. Проявляет интерес к тому, 

как устроен его собственный организм, осознает необходимость укрепления и сохранения 

здоровья своего и окружающих людей.  

- Владеет коммуникативными умениями и средствами общения: может поддержать беседу на 

познавательную или личностную тему; в разговоре интересуется высказываниями собеседника, 

старается привлечь его внимание к своим высказываниям; пользуется невербальными 

средствами общения.  

- Проявляет интерес к книге, радость от общения с нею, желание научиться читать.  

- Овладевает разными видами текстов — творческой формой проявления себя как 

индивидуальности: повествовательным видом речи — может пересказывать литературные 

произведения (близко к тексту, по ролям, частям, от лица литературного героя), правильно 
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передавая идею и содержание, выразительно воспроизводя диалоги действующих лиц; понимает 

и запоминает авторские средства выразительности, использует их в собственном пересказе, 

замечает в рассказах сверстников.  

- С удовольствием сочиняет сюжетные рассказы (по картине, из опыта, по игрушкам) на основе 

модели структуры сюжетного повествования. 

– Приобретает очень важные умения слушателя (партнера по общению): внимательно 

выслушивает рассказы сверстников, анализирует соответствие логики рассказа плану 

повествовательного (описательного) рассказа; оценивает оригинальность сюжета; замечает 

речевые и логические ошибки и доброжелательно, конструктивно исправляет их, задает вопросы.  

- Качественный скачок происходит в овладении речью-описанием; проявляет творчество в 

описательном виде речи.  

- сочиняет рассказы описания по модели. Это умение помогает ему сочинять загадки 

(описательные, метафорические).  

- Обогащение словаря связано с возрастанием его интереса к явлениям и событиям социальной 

жизни, к человеку с его внутренним миром и внешним поведением. В процессе ознакомления с 

трудом людей разных профессий словарь пополняется названиями предметов и инструментов 

труда, техники, помогающей в работе, трудовых действий и качества их выполнения.  

- Анализируя поведение и состояние литературного героя, ребенок начинает понимать, 

использовать в речи слова, обозначающие личностные характеристики (честность, 

справедливость, доброта, заботливость, верность и т.д.), состояния и настроения, внутренние 

переживания человека.  

- Проявляет интерес к сравнению предметов по разным признакам (существенным и 

несущественным, ассоциативным). Оба способа ведут к творческому познанию языка как 

обозначения предметов и явлений окружающего мира и к творческому использованию его для 

сочинения (загадок, стихотворений, рассказов и других видов текстов). Открывает, что слово — 

это знак, придуманный людьми для понимания друг друга. Слово становится предметом 

познания ребенка, он отделяет звуковую форму слова от его содержания.  

- Овладевает операцией деления освоенных понятий на группы на основе выявленных 

признаков: посуда (кухонная, столовая, чайная); одежда, обувь (зимняя, летняя, демисезонная); 

транспорт (пассажирский и грузовой; наземный, воздушный, водный, подземный); животные 

(звери, птицы, рыбы, насекомые и др..); растения (деревья, кусты, цветы) и т.д. Использует слова, 

обозначающие видовые и родовые обобщения (материалы, инструменты, домашние животные, 

фрукты, овощи, профессия, транспорт и др.), умеет применять знание существенных признаков 

понятия как способа самостоятельного открытия новых знаний о предметах данной группы; 

владея понятийным содержанием слова, переходит на новый уровень понимания и 

использования слов в их переносном, иносказательном значении. 

-  Осваивает средства языковой выразительности, придающей индивидуальность, 

неповторимость речи.  

- Находит в текстах литературных произведений и создает свои образные сравнения, эпитеты; 

использует средства языковой выразительности при сочинении загадок, сказок, стихов.  

- Стремится привлечь к себе внимание собеседников, пытается сделать свою речь 

выразительной, экспрессивной. Интересуется звучанием и значением слова, его звуковой 

формой, сочетанием и согласованием слов в речи. Пользуется речевыми интонационными 

средствами, способен освоить типичные для языка средства выразительности, такие как эпитет, 

сравнение, метафора.  
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- Ребенок старшей группы уже умеет пользоваться всеми основными грамматическими формами 

речи.  

- Проявляются существенные индивидуальные различия в уровне речи.  

- Умеет передавать сюжетную композицию, используя разные ее варианты (фризовую, 

многоплановую, линейную) с элементами перспективы.  

- Демонстрирует самостоятельность в организации рабочего места, умеет использовать комплекс 

технических навыков и умений, необходимых для реализации замысла; владеет опытом 

художественного рукоделия с разными материалами. 

 -Эмоционально и увлеченно слушает музыку и охотно говорит о ней; имеет представление о 

народной, классической, современной музыке, использует в речи музыкальные термины 

(вокальная, инструментальная музыка, солист, дирижер, композитор, исполнитель; народный, 

духовой оркестр; мелодия, ритм, темп, балет, опера, концерт и др.); слышит комплекс средств 

музыкальной выразительности, характеризующих содержание музыки; может услышать процесс 

развития музыкального образа; умеет дифференцированно воспринимать музыку, сравнивать 

высоту звуков, их длительность, метроритм, темп, тембр, динамику, выделяет тембр 

инструментов симфонического оркестра, ведущий в характеристике музыкального образа; 

определяет жанровую принадлежность произведения (песня, танец, марш; вальс, русская 

плясовая, полька; сюита, симфония); определяет форму музыкального произведения (одно-, 

двух-, трехчастная).  

- Владеет резонансным звучанием голоса в пределах примарной октавы; выразительно, звонко 

исполняет несложные песни в удобном диапазоне; чисто интонирует с аккомпанементом 

отдельные отрезки мелодии песен или мелодию в целом; музыкально и с удовольствием поет в 

хоре; владеет элементарными певческими навыками (распределяет дыхание, достаточно четко 

артикулирует, пропевает длинные звуки и др.).  

- Основные движения выполняет выразительно, ритмично, легко, с правильной координацией 

рук и ног; обогатился «арсенал» его танцевальных движений, овладел элементами хореографии; 

чувствует себя в музыкальном движении достаточно уверенно, откликается на музыку разного 

характера выразительными естественными движениями всего тела и может воспроизвести в них 

динамику развития музыкального образа; в этюдах использует язык жестов и мимики; основные 

движения исполняет выразительно, ритмично и легко, с правильной координацией рук и ног; 

владеет определенным объемом танцевальных движений и исполняет их достаточно точно; 

умеет танцевать русскую народную пляску, польку, вальс; самостоятельно придумывает 

небольшие танцевальные композиции.  

-Владеет основами техники игры на различных детских музыкальных инструментах; слышит, как 

меняется звук при правильном и неправильном звукоизвлечении; самостоятельно подбирает 

инструменты, соответствующие характеру музыкальной пьесы, ее частей; умеет вычленить и 

воспроизвести ритмический рисунок пьесы; 

 -Способен участвовать в достаточно сложной, развернутой во времени музыкальной игре-

драматизации с танцами, пением, речевыми диалогами и игрой на музыкальных инструментах; 

владеет различными видами музыкального движения, выразительно поет, убедительно играет 

свои роли как в малогрупповом, так и в сольном варианте; осознанно взаимодействует в 

коллективе, подчиняется замыслу режиссера; с большим желанием выполняет творческие 

задания.  

-Проявляет творческую активность как на музыкальных занятиях, так и в самостоятельной 

музыкальной деятельности в детском саду и дома. 
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На этапе завершения освоения Федеральной программы  

(к концу дошкольного возраста):  

- Основные показатели физического развития семилетнего дошкольника (рост, вес, окружность 

грудной клетки) гармоничны и соотносятся с возрастными показателями на уровне выше 

средних.  

-Двигательные умения ребенка отличаются разнообразием, количественными и качественными 

показателями не ниже средних возрастных; выпускник детского сада владеет элементарными 

навыками оценки и самооценки движений; понимает их значимость для собственного здоровья и 

развития; сложился определенный стиль двигательной деятельности, заметен избирательный 

интерес к определенным видам физических упражнений; сформированы некоторые 

организаторские умения (например, умение вовлечь в игру сверстников, руководить подвижной 

игрой без помощи взрослых).  

- Движения характеризуются определенной культурой: ловкостью, быстротой, техничностью, 

умением выбирать нужный способ движения в определенных ситуациях.  

- Оптимальная двигательная активность и хорошее развитие движений создают предпосылки для 

достаточно высокой умственной работоспособности, умения выдерживать статические нагрузки 

(заниматься сидя за столом).  

- Владеет основными культурно-гигиеническими навыками (умывание, чистка зубов, культура 

еды, пользование носовым платком), знает основные правила здорового образа жизни.  

- В поведении преобладают ровное активное состояние, положительный эмоциональный тонус, 

доброжелательность по отношению к окружающим людям. 

 -Умеет вступать в деловое сотрудничество со сверстниками в разных формах коллективной 

деятельности, проявляет организаторские способности (например в роли «бригадира»), 

демонстрирует дружественные, добрые отношения со сверстниками, пытается противостоять 

эгоизму, злобе, несправедливости.  

- Владеет адекватной самооценкой полученного результата (продукта) осуществленной 

деятельности. Знает правила сохранения и укрепления собственного здоровья, с удовольствием 

выполняет правила личной гигиены.  

- Знает правила безопасного поведения в быту, умеет пользоваться бытовыми приборами. Знает 

правила безопасного поведения в экстремальных ситуациях, знает номера телефонов службы 

МЧС, пожарной, медицинской помощи.  

- Демонстрирует способы безопасного поведения пешеходов: дорогу переходит по сигналу 

светофора, пешеходному переходу.  

- Умеет оказать элементарную первую медицинскую помощь при укусах насекомых, ушибах, 

носовом кровотечении, тепловом или солнечном ударе.  

–Умеет правильно вести себя в общественных местах: в магазине, театре, транспорте. Умеет 

разговаривать по телефону — здоровается, представляется, высказывает то, что нужно.  

- Называет себя, членов своей семьи и ближайших родственников (бабушки, дедушки и т.д.) по 

имени, фамилии, полу. Имеет представления о профессии родителей, об особенностях мужского 

и женского поведения. Знает название родного города, государства, основную символику (флаг, 

герб, гимн).  

- Проявляет интерес к жизни народов других стран и континентов, специфике их климата, 

природы, обусловливающих особенности быта, труда, национальной культуры людей (игры, 

сказки, песни). Знает название родного города, государства, основную символику (флаг, герб, 

гимн).  
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-Проявляет интерес и уважение к жизни народов других стран и континентов, специфике их 

климата, природы, обусловливающих особенности быта, труда, национальной культуры людей 

(игры, сказки, песни).  

- Владеет каждым видом игр как деятельностью на уровне самостоятельности и творчества.  

- Умеет организовывать совместную деятельность, не мешать сверстникам, занятым своими 

делами (играющим в одиночку и т.п.), бережно относиться к продуктам деятельности 

сверстников (не разрушать постройки), противостоять эгоизму, злобе, несправедливости.  

- Проявляет многовариативные игровые интересы, при этом может отдавать предпочтение 

определенному виду игр (выбор может быть обусловлен интересом к определенному партнеру). 

-  Владеет совместной сюжетно-ролевой игрой, проявляет активность в ролевом взаимодействии.  

- Умеет согласовывать индивидуальный творческий замысел с партнерами-сверстниками. Может 

оценить исполнение роли как своей, так и соучастников с точки зрения нравственной 

направленности ролевого поведения. В игре демонстрирует коммуникативные, организаторские 

способности, самостоятельность, инициативу, творчество.  

- Умеет самостоятельно создавать условия для развертывания игры, воплощения ее замысла 

(использовать готовые игрушки, предметы-заместители и игровые атрибуты). -Может оценивать 

исполнение роли как своей, так и соучастников с точки зрения нравственной направленности 

ролевого поведения. В игре демонстрирует коммуникативные, организаторские способности, 

самостоятельность, инициативу, творчество. Применяет системные знания о трудовом процессе 

на уровне графического моделирования, переносит их как способ познания на другие виды 

деятельности.  

- Владеет разными видами труда на уровне самостоятельности, способен адекватно оценивать 

полученный им результат. По собственной инициативе включается в разные формы трудовой 

деятельности (поручение, дежурство, коллективный труд, бригадный труд) и сам находит 

партнеров для исполнения их совместно.  

- Стремится научиться быть «менеджером-бригадиром» бригады в совместном труде и 

овладевает умением подчиняться задачам, которые ставит сверстник «бригадир».  

-Владеет рефлексией и адекватной самооценкой полученного результата (продукта) 

осуществленной деятельности.  

–Владеет разными способами осуществления практико-познавательной деятельности: 

экспериментированием, моделированием, философствованием. 

- Проявляет творчество в процессе практического познания: высказывает догадки, выдвигает 

гипотезы, некоторые из них пытается проверить; включается в обсуждение результатов 

познавательно-практической деятельности, умеет делать умозаключения; уверенно пользуется 

некоторыми специальными приборами (весы, градусник, линейка, лупа и т.п.) для решения 

исследовательской задачи.  

-Проявляет познавательный интерес к окружающему миру, себе, выражающийся в постановке 

познавательных вопросов и попытках найти ответы на них путем самостоятельного поиска 

интересующей информации.  

-Демонстрирует потребность в общении со взрослым как носителем знаний, источником 

интересных сведений, объяснений; как руководителем и организатором открытия новых каналов 

и способов познания.  

-Проявляет устойчивый интерес к знаниям в области ряда наук и имеет элементарные 

представления о математике, географии, астрономии, биологии, физике, химии, психологии, 

экономике и др.  



18 
 

 

-Владеет элементарными представлениями о Вселенной, первых шагах человека в изучении 

космического пространства.  

-Владеет конструированием как самодеятельностью: проявляет самостоятельность и творчество 

в реализации собственных замыслов конструирования из разных материалов, умеет находить 

простые технические решения, адекватно оценивать собственную конструктивную продукцию и 

свои умения в разных видах конструирования.  

-Умеет строить по заданной схеме и создавать схему будущей конструкции как индивидуально, 

так и в коллективной строительной игре; конструировать по условиям, задаваемым взрослым, 

ребенком-архитектором, сюжетом игры.  

-Владеет умением совместно играть в игры любого вида (сюжетноролевые, театральные, 

дидактические, подвижные и др.), проявляет устойчивый интерес к совместной коллективной 

конструктивной деятельности, переходящей в строительные, сюжетно-ролевые и режиссерские 

игры.  

-Умеет самостоятельно составлять, читать простейшие планы, схемы: улицы, набережная, 

площади.  

-Умеет определять время на календаре (называть дни недели, месяцы); на часах (с точностью до 

получаса).  

-Умеет считать до 20 и более в прямом и обратном порядке (про себя, на ощупь, на слух); знает 

правила счета; умеет обозначать числа цифрами; различает знаки; знает, что они обозначают; 

использует их адекватно поставленной задаче. Составляет разнородные и однородные множества 

до 20; знает состав числа из двух меньших чисел в пределах 20.  

-Умеет измерять протяженные, жидкие и сыпучие тела условной меркой. Знает геометрические 

фигуры (угольные и округлые), умеет дать характеристику углам, называя их словами: острый, 

тупой, прямой; из стационарного набора геометрических фигур умеет выложить изображение по 

образцу, условию (по правилу), замыслу.  

-Умеет определять на листе бумаги местоположение девяти точек для ориентировки (углы: 

правый и левый — верхние, правый и левый — нижние; стороны: правая, левая, нижняя, 

верхняя; центр листа); знаком с планом, схемой, самостоятельно или с помощью взрослого 

составляет простейшие планы, схемы; умеет рисовать по клеточкам.  

-Владеет обобщенными представлениями о свойствах предметов, умением выделять 

самостоятельно основания классификации, замечать и выражать в речи изменения, связи и 

зависимости групп предметов, чисел, величин; сравнивать два предмета, явления, учитывая сразу 

2—4 признака; строить из таких предметов сериационные ряды, количество элементов в которых 

ограничено рамками счета; описывать отношения между элементами в ряду.  

-Умеет решать простые арифметические задачи на сложение и вычитание в одно действие; знает, 

что в задаче есть условие и вопрос, числовые данные; умеет «записать» задачу и ее решение, 

пользуясь готовыми карточками с цифрами и знаками; знает и может объяснить, чем задача 

отличается от рассказа и загадки. Знает и различает действующие денежные знаки, открывает в 

сюжетных играх экономические представления (о зарплате, банке, вкладе, ссуде, процентах и 

др.).  

-Владеет представлениями о разных видах техники и ее назначении.  

-Умеет пользоваться бытовой техникой, технической игрушкой, измерительными приборами 

(компас, часы и др.).  

-Владеет представлениями о взаимосвязях неживой и живой природы. Знает, что животные и 

растения живут в сообществах (лес, луг, водоем и т.д.); знает их обитателей. Знает о растениях и 
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животных из Красной книги и о необходимости охраны исчезающих видов растений и 

животных.  

-Знает основные признаки живого, умеет устанавливать связи между состоянием живых существ, 

средой обитания и соответствием условий потребностям. Проявляет устойчивый интерес к тому, 

как устроен его собственный организм, осознает необходимость укрепления и сохранения 

здоровья своего и окружающих людей.  

-Демонстрирует бережное, гуманное отношение к природе, нетерпимость к нарушениям правил 

поведения в природе, готовность оказать помощь в случае необходимости. Сочиняет речевые 

тексты-монологи (сказок, пересказов от лица героя, рассказов на темы, описательных рассказов, 

загадок и т.д.).  

-Овладев моделью структуры рассказа, может для придания индивидуальности текста менять его 

последовательность, сохраняя линию сюжета и все компоненты плана, но может и сократить 

какие-то компоненты, считая их для рассказываемой истории (например, из личного опыта) не 

значимыми; понимает композицию сказки, рассказа (повествовательного, описательного), 

стремится (с помощью взрослого) отражать характерные особенности жанра. Придумывая 

сказки, использует свойственные жанру средства выразительности и знания об особенностях 

сюжета (зачин и окончание сказки, присказка, троекратные повторы, победа добра над злом, 

волшебные пред меты, герои, превращения и т.д.).  

-Ребенку семи лет доступно придумывание разных видов творческих рассказов (придумывание 

продолжения и конца к рассказу, рассказы по аналогии, рассказы по плану воспитателя, по 

модели).  

-Наряду с развитием разных видов речи (повествования, описания, доказательства) особую роль 

во взаимоотношениях между детьми начинает играть самый сложный вид речи — объяснение. 

- Обогащает словарный запас на основе углубления знаний о предметах и явлениях 

окружающего мира, формирования и дифференциации понятий (транспорт наземный, 

подземный, воздушный, водный; гужевой и машинный; машины и инструменты; одежда зимняя, 

летняя, демисезонная и др.).  

-Знакомится с тем, что слово имеет значение, смысл, убеждается, что в разговоре необходимо 

употреблять слова в соответствии с их значением, иначе получится неправильное, непонятное, 

даже смешное высказывание. У ребенка возникает интерес к значению слова, особенно 

мотивированного. (Почему это растение называется «вьюнок»? Почему ягоды называются 

«черникой», «голубикой», «земляникой»?)  

-Возникает понимание таких языковых явлений, как антонимия (сладкий-кислый), синонимия 

(сладкий-сахарный), многозначность слова (коса, розетка); учится активно использовать их в 

речи.  

-Учится употреблять в высказываниях различные типы предложений (простые, сложные, с 

прямой речью); у него развивается осмысленное отношение к грамматической правильности 

речи, стремление говорить правильно.  

-Овладевает способами словообразования глаголов, существительных, прилагательных (хочу 

пить — пей; хочу петь — пой; продает — продавец; ездит на лыжах — лыжник; шкатулка из 

дерева — деревянная шкатулка; лодочка из бумаги — бумажная лодочка).  

-Экспериментирует со словом, его звуковой оболочкой (у лисы — лисенок, а у жирафа, 

носорога?; для хлеба — хлебница, а для пирожков, помидоров?).  

-Открывает звуковую культуру речи взаимосвязанно с открытием языковой действительности; 

различает обозначаемое и обозначение, осознает звук как знак, играет со словами, звуками, 
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рифмами. Любит юмористические стихи, сказки-перевертыши. Читает наизусть произведения 

для детей младшего возраста, но слышит их совсем по-другому 

 -Раскрывает способ игры со словом, звуком («С ним и тетка-трулялетка, и дочурка-трулялюрка, 

и собачка-трулялячка…»), подмечает общее и различное в звучании слов, может различить 

близкие в артикуляционном или акустическом отношении звуки (с—ш, с—з) подметить звук, 

встречающийся в 4—5 словах в потешке, скороговорке, чистоговорке (Вы слыхали про покупки? 

Про какие про покупки? Про покупки, про покупки, про покупочки мои!).  

-По собственной инициативе способен многократно упражняться в четком произнесении 

чистоговорок, скороговорок, содержащих смешиваемые звуки (На дворе трава, на траве дрова).  

-Интересуется вновь играми, многократно сыгранными в предыдущих группах, но с новыми 

задачами (говорить слова, выделяя звук [с], или говорить в медленном темпе первый куплет, а 

потом все быстрее, говорить сначала шепотом, а потом громче, еще громче и совсем громко, с 

разной интонацией и т.п.) Учится фонематическому анализу слов различать на слух и в 

произношении близкие в акустическом и артикуляционном отношении звуки — согласные 

свистящие, шипящие, сонорные (с—з, ш—ж, с—ш, л—р и др.), твердые и мягкие (р—р’, л—л’, 

с—с’), звонкие и глухие (д—т, б—п и др.). Совершенствуются интонационная выразительность 

речи, фонематическое восприятие.  

-Сохраняется интерес к звучащему слову, что проявляется в детском словотворчестве, играх со 

звуками и рифмами, вопросах о звучании и значении слов, толковании их смысла.  

-Стремится читать или упражняться в прописи отдельных фигур, подготавливающих руку к 

письму.  

-Проявляет постоянный и устойчивый интерес к окружающей действительности (эмоционально 

откликается на красоту природы, одежды и убранства помещений; проявляет интерес к 

декоративному искусству, дизайну) и произведениям искусства; испытывает удовольствие и 

радость от встречи с прекрасным; отличает высокохудожественное произведение от 

дидактической картинки, обычной вещи; может достаточно грамотно описать его, так как знает 

средства выразительности, которыми пользуются мастер живописи, скульптор, гончар и т.д. 

- Проявляет желание посещать музеи изобразительного искусства, с интересом рассматривает их 

экспозиции; понимает, что художественный музей — это собрание произведений искусства; 

способен эмоционально воспринимать экспонаты и понимать художественное содержание 

доступных ему произведений; может интерпретировать воспринимаемые произведения и 

воплощать свои впечатления в изобразительной деятельности.  

-Знает различные виды (живопись, графика, скульптура, декоративно-прикладное искусство, 

архитектура, дизайн) и жанры живописи (натюрморт, пейзаж, портрет), видит их особенности; 

знает, что такое художественный стиль, каковы функции архитектуры, дизайна.  

-В своей речи использует некоторые художественные термины; рассказывает о профессиях 

художника, скульптора, графика, декоратора, архитектора, об особенностях их творческого 

труда; помнит имена некоторых из них, их конкретные произведения; может соотносить образы 

изобразительного искусства с образами других искусств: музыки, танца, поэзии, литературы, 

балета, сопоставлять и находить в них внутреннее созвучие, сходство и различие по настроению, 

состоянию и др. 

 В рисовании умеет по собственному замыслу рисовать в детском саду и дома карандашами, 

гуашью, акварелью (по сухой и влажной поверхности), тушью, свечой, сангиной, угольным 

карандашом; знает правила построения композиции на разных по величине и форме 

поверхностях и старается соблюдать их; с удовольствием занимается экспериментированием 
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(смешивание красок, получение новых; окрашивание воды, ткани, соломки и т.п.); знает все 

цвета спектра, их оттенки: теплые, холодные и нейтральные цвета; образные названия цвета; 

другие средства выразительности (линия, форма, величина, пропорции, динамика, детализация, 

элементы перспективы); способы смешивания красок (осуществляет это в своей практической 

деятельности).  

В лепке достаточно хорошо владеет конструктивным, скульптурным, смешанным способами 

создания образных фигур; гончарным и ленточным способами лепки посуды; пользуется стеками 

и другими подсобными материалами по назначению; способами украшения лепного изделия 

(рельеф, налеп, роспись); знает средства выразительности объемных фигур и использует их в 

лепке; умеет правильно передавать пропорции, движение, настроение, характер образа человека, 

животных. С удовольствием включается в коллективную творческую работу по созданию 

многофигурных предметных и сюжетных композиций.  

В аппликации хорошо знает материалы, которые можно использовать (разная бумага, ткань, 

разнообразный природный материал); владеет приемами (прямо- и криволинейное) и способами 

(симметричное, парносимметричное, силуэтное) вырезания, способом обрыва; значительно 

усовершенствовались его изобразительно-практические умения (подбирает цвет для создания 

своих аппликационных работ; правильно выкладывает и наклеивает все части, из которых 

состоит отдельный образ или сюжет, пользуется дополнительным инструментарием (иголка, 

пинцет, ножницы с одним острым концом), строит композицию на различных по формату и 

форме поверхностях). Осваивает элементы полуобъемной аппликации; заинтересованно 

занимается флористикой (совместная деятельность: воспитатель — ребенок; коллективная 

деятельность).  

-Эмоционально и увлеченно слушает музыку и охотно говорит о ней; имеет представление о 

народной, классической, современной музыке, использует в речи музыкальные термины 

(вокальная, инструментальная музыка; солист, дирижер, композитор, исполнитель; народный, 

духовой оркестр; мелодия, ритм, темп; балет, опера, концерт и др.); слышит комплекс средств 

музыкальной выразительности, характеризующих содержание музыки; может услышать процесс 

развития музыкального образа; умеет дифференцированно воспринимать музыку, сравнивать 

высоту звуков, их длительность, метроритм, темп, тембр, динамику, выделяет тембр 

инструментов симфонического оркестра, ведущий в характеристике музыкального образа; 

определяет жанровую принадлежность произведения (песня, танец, марш; вальс, русская 

плясовая, полька; сюита, симфония); определяет форму музыкального произведения (одно-, 

двух-, трехчастная).  

-Владеет резонансным звучанием голоса в пределах примерной октавы; выразительно, звонко 

исполняет несложные песни в удобном диапазоне; чисто интонирует с аккомпанементом 

отдельные отрезки мелодии песен или мелодию в целом; музыкально и с удовольствием поет в 

хоре; владеет элементарными певческими навыками (распределяет дыхание, достаточно четко 

артикулирует, пропевает длинные звуки и др.).  

-Музыкально-ритмические движения выполняет выразительно, ритмично, легко, с правильной 

координацией рук и ног; обогатился «арсенал» его танцевальных движений, владеет элементами 

хореографии; чувствует себя в музыкальном движении достаточно уверенно, откликается на 

музыку разного характера выразительными естественными движениями всего тела и может 

воспроизвести в них динамику развития музыкального образа; в этюдах использует язык жестов 

и мимики; основные движения исполняет выразительно, ритмично и легко, с правильной 

координацией рук и ног; владеет определенным объемом танцевальных движений и исполняет 
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их достаточно точно; умеет танцевать русскую народную пляску, польку, вальс; самостоятельно 

придумывает небольшие танцевальные композиции.  

-Владеет основами техники игры на различных детских музыкальных инструментах; слышит, как 

меняется звук при правильном и неправильном звукоизвлечении; самостоятельно подбирает 

инструменты, соответствующие характеру музыкальной пьесы, ее частей; умеет вычленить и 

воспроизвести ритмический рисунок пьесы; подбирает по слуху несложные мелодии на 

различных детских музыкальных инструментах; умеет сотрудничать в коллективном 

музыкальном творчестве: может эмоционально и выразительно исполнить музыкальные 

произведения в ансамбле и оркестре. 

- Способен участвовать в достаточно сложной, развернутой во времени музыкальной игре-

драматизации с танцами, пением, речевыми диалогами и игрой на музыкальных инструментах; 

владеет различными видами музыкального движения, выразительно поет, убедительно играет 

свои роли как в малогрупповом, так и сольном варианте; осознанно взаимодействует в 

коллективе, подчиняется замыслу режиссера; с большим желанием выполняет творческие 

задания.  

- Проявляет творческую активность как на музыкальных занятиях, так и в самостоятельной 

музыкальной деятельности в детском саду и дома. 

 

 
1.3.Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов в 

разновозрастной группе 

 
Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена на изучение 

деятельностных умений ребенка, его интересов, предпочтений, склонностей, личностных 

особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она позволяет выявлять 

особенности и динамику развития ребенка, составлять на основе полученных данных 

индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной программы, 

своевременно вносить изменения в планирование, содержание и организацию образовательной 

деятельности. 

Цели педагогической диагностики, а также особенности ее проведения определяются 

требованиями ФГОС ДО.  

При реализации Программы может проводиться оценка индивидуального развития детей (п. 

3.2.3 ФГОС ДО), которая осуществляется педагогом в рамках педагогической диагностики. 

Вопрос о ее проведении для получения информации о динамике возрастного развития ребенка 

и успешности освоения им Программы, формах организации и методах решается 

непосредственно ДОУ. 

Специфика педагогической диагностики достижения планируемых образовательных 

результатов обусловлена следующими требованиями ФГОС ДО: 

 планируемые результаты освоения образовательной программы ДО заданы как целевые 

ориентиры ДО и представляют собой социально- нормативные возрастные характеристики 

возможных достижений ребенка на разных этапах дошкольного детства; 

 целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального 

сравнения с реальными достижениями детей и основой объективной оценки соответствия 

установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей (п. 4.3 ФГОС 

ДО.); 
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 освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и итоговой 

аттестации обучающихся (п 4.3 ФГОС ДО).  

Данные положения подчеркивают направленность педагогической диагностики на оценку 

индивидуального развития детей разновозрастной группы, на основе которой определяется 

эффективность педагогических действий и осуществляется их дальнейшее планирование. 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) используют с исключительно для 

решения следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 

 

Периодичность проведения педагогической диагностики, в соответствии с ОП ДОУ 

определяется два раза в год (начало и конец уч. года), с целью отслеживания индивидуального 

развития детей и оценки эффективности педагогических действий. Педагогическая диагностика 

индивидуального развития детей разновозрастной группы проводится педагогом  в произвольной 

форме на основе малоформализованных диагностических методов:  наблюдения, свободных 

бесед с детьми, анализа продуктов детской деятельности (рисунков, работ по лепке, аппликации, 

построек, поделок и тому подобное), специальных диагностических ситуаций. При 

необходимости педагоги разновозрастной группы используют специальные методики 

диагностики физического, коммуникативного, познавательного, речевого, художественно- 

эстетического развития. Учитель – логопед использует для диагностики ряд специальных 

методик и приемов. 

Основным методом педагогической диагностики является наблюдение. 

Ориентирами для наблюдения являются возрастные характеристики развития ребенка. Они 

выступают как обобщенные показатели возможных достижений детей на разных этапах 

дошкольного детства в соответствующих образовательных областях. Педагог наблюдает за 

поведением ребенка в деятельности (игровой, общении, познавательно-исследовательской, 

изобразительной, конструировании, двигательной), разных ситуациях (в режимных процессах, в 

группе и на прогулке, совместной и самостоятельной деятельности детей и других ситуациях). В 

процессе наблюдения педагог отмечает особенности проявления ребенком личностных качеств, 

деятельностных умений, интересов, предпочтений, фиксирует реакции на успехи и неудачи, 

поведение в конфликтных ситуациях и тому подобное.  

Наблюдая за поведением ребенка, педагог обращает внимание на частоту проявления каждого 

показателя, самостоятельность и инициативность ребенка в деятельности. Частота проявления 

указывает на периодичность и степень устойчивости показателя. Самостоятельность выполнения 

действия позволяет определить зону актуального и ближайшего развития ребенка. 

Инициативность свидетельствует о проявлении субъектности ребенка в деятельности и 

взаимодействии. 

Результаты  наблюдения  фиксируются, в карте развития ребенка. Педагоги составляют ее 

самостоятельно, отразив показатели возрастного развития ребенка и критерии их оценивания. 

Фиксация данных наблюдения позволит педагогу выявить и проанализировать динамику в 

развитии ребенка на определенном возрастном этапе, а также скорректировать образовательную 

деятельность с учетом индивидуальных особенностей развития ребенка и его потребностей. 

Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в свободной форме, что 

позволяет выявить причины поступков, наличие интереса к определенному виду деятельности, 

уточнить знания о предметах и явлениях окружающей действительности и другое. 
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Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на основе изучения 

материалов портфолио ребенка (рисунков, работ по аппликации, фотографий работ по лепке, 

построек, поделок и другого). Полученные в процессе анализа качественные характеристики 

существенно дополнят результаты наблюдения за продуктивной деятельностью детей 

(изобразительной, конструктивной, музыкальной и другой деятельностью). 

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе которых 

педагог выстраивает взаимодействие с детьми разновозрастной группы, организует РППС, 

мотивирующую активную творческую деятельность обучающихся, составляет индивидуальные 

образовательные маршруты освоения образовательной Программы, осознанно и 

целенаправленно проектирует образовательный процесс. 

При необходимости используется психологическая диагностика развития детей (выявление и 

изучение индивидуально-психологических особенностей детей, причин возникновения 

трудностей в освоении образовательной программы), которую проводят квалифицированные 

специалисты (педагоги-психологи, психологи). Участие ребенка в психологической диагностике 

допускается только с согласия его родителей (законных представителей). Результаты 

психологической диагностики используются для решения задач психологического 

сопровождения и оказания адресной психологической помощи. 

 

 

 

 

2.СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 
2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

развития ребенка (в пяти образовательных областях) 

Задачи и содержание образования (обучения и воспитания) по образовательным областям. 

Программа определяет содержательные линии образовательной деятельности, реализуемые 

ДОО по основным направлениям развития детей дошкольного возраста (социально-

коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического, физического 

развития). В каждой образовательной области сформулированы задачи и содержание 

образовательной деятельности, предусмотренное для освоения в каждой возрастной группе детей 

в возрасте от года  до семи – восьми лет. Представлены задачи воспитания, направленные на 

приобщение детей к ценностям российского народа, формирование у них ценностного 

отношения к окружающему миру. 

Более конкретное и дифференцированное по возрастам описание воспитательных задач 

приводится в Программе воспитания. 
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Обязательная часть Программы 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»  

ФОП 

ДО, пп/  

Возраст/группа QR -код 

18.6 5-6 лет/ старшая группа  

18.7 6-7 лет / подготовительная группа 

 
18.8 решение совокупных задач воспитания   

 

Образовательная область «Познавательное развитие»  

ФОП 

ДО, пп/  

Возраст/группа QR -код 

19.6 5-6 лет/ старшая группа  

19.7 6-7 лет / подготовительная группа 

 

19.8 решение совокупных задач воспитания  

 

Образовательная область «Речевое развитие»  

ФОП 

ДО, пп/  

Возраст/группа QR -код 

20.6 5-6 лет/ старшая группа  

20.7 6-7 лет / подготовительная группа 

 
20.8 решение совокупных задач воспитания  

 

 

https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/5-6-���-3.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/6-7-���-3.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/������-����������-3.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/5-6-���-1.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/6-7-���-1.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/������-����������-1.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/5-6-���-2.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/6-7-���-2.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/������-����������-2.pdf
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Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»  

ФОП 

ДО, пп/  

Возраст/группа QR -код 

21.6 5-6 лет/ старшая группа  

21.7 6-7 лет / подготовительная группа 

 
21.8 решение совокупных задач воспитания  

  

Образовательная область «Физическое развитие»  

ФОП 

ДО, пп/  

Возраст/группа QR -код 

22.6 5-6 лет/ старшая группа  

22.7 6-7 лет / подготовительная группа 

 
22.8 решение совокупных задач воспитания  

 

 

Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений 

Социально-коммуникативное развитие 

В области формирования основ безопасного поведения реализуется - по парциональной 

программе «Безопасность уч.пос. по ОБЖ» Под редакцией Авдеева Н.Н, Князева О.Л, Стеркина 

Р.Б 

В области формирования основ безопасного поведения в условиях дорожно-  

транспортной среды: 

формировать представления о правилах безопасности дорожного движения в качестве пешехода,  

реализуется - по «Программе обучения детей Правилам дорожного движения в дошкольных 

образовательных учреждениях г. Кемерово», составитель Т.Б. Соколова 

В области формирования основ гражданственности и патриотизма: воспитывать 

уважительное отношение к Родине, к людям разных национальностей, проживающим на 

территории России, их культурному наследию; 

https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/5-6-���-5.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/6-7-���-6.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/������-����������-6.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/5-6-���-4.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/6-7-���-5.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/������-����������-5.pdf
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- знакомить детей с содержанием государственных праздников и традициями празднования, 

развивать патриотические чувства, уважение и гордость за поступки героев Отечества, 

достижения страны; 

- формировать нравственные представления о выдающихся личностях родного края 

(исторических личностях и героях современности), формировать умение прослеживать связь 

между разными историческими эпохами, формировать представления о нравственности и 

нравственных чувствах человека (чувство патриотизма), о его нравственном облике (доброта, 

милосердие, трудолюбие), нравственном поведении (умение общаться и взаимодействовать со 

взрослыми и сверстниками), формировать представления о добродетелях и потребности в 

следовании положительным нравственным примерам, формировать культуру речи детей, 

пополняя их ловарный запас нравственными понятиями; 

реализуется - по парциальной программе «С чиСтым Сердцем» (детей 5–7 лет), Р.Ю. Белоусова 

А.Н. Егорова Ю.С. Калинкина 

- поддерживать детскую любознательность по отношению к родному краю, эмоциональный 

отклик на проявления красоты в различных архитектурных объектах и произведениях искусства, 

явлениях природы. 

 

Познавательное развитие 

Математические представления  реализуется - по парциальной программе «Математика в 

детском саду» В.П. Новикова. 

Окружающий мир реализуется  - по парциальной программе реализуется «Юный эколог: 

Программа экологического воспитания дошкольников». Николаева С.Н. 

 

Художественно-эстетическое развитие 

Музыкальная деятельность реализуется - по парциальной программе по музыкальному 

воспитанию детей дошкольного возраста «Ладушки» Под редакцией И. Каплунова, И. 

Новоскольцева 

 

Изобразительная деятельность реализуется - по парциальной программе «Цветные 

ладошки» изобразительная деятельность И.А. Лыкова 

Конструктивная деятельность  реализуется - по парциальной программе «Умные 

пальчики» конструирование в детском саду И.А. Лыкова 

Развитие танцевально-игрового творчества 

 

Физическое развитие 

реализуется - по парциальной программе «Физическая культура в детском саду» под редакцией 

Л.И. Пензулаева 
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2.2. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации 

Программы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, 

специфики их образовательных потребностей и интересов 

  

Обязательная часть 

 При реализации Программы используются: 

различные образовательные технологии, в том числе дистанционные образовательные 

технологии, электронное обучение, исключая образовательные технологии, которые могут 

нанести вред здоровью детей. Применение электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий, а также работа с электронными средствами обучения 

осуществляется в соответствии с требованиями СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21. 

Традиционные методы обучения (словесные, наглядные, практические) дополнены 

методами, в основу которых положен характер познавательной деятельности детей, согласно 

п.23.6.1. ФОП ДО: 

 

в дошкольном возрасте 

(3 года - 8 лет) 

 

Проблемное изложение,  

Эвристический метод,  

Исследовательский метод 

 

 При реализации Программы педагоги используют различные средства: 

 

Реальные  Виртуальные 

Демонстрационные игрушки, карточки. 

Раздаточные материалы. 

Природный материал и др. 

Презентации, видео, аудио, анимация и др. 

 

Для реализации Программы ДОО отобраны следующие способы (технологии, приемы): 

 

в дошкольном возрасте 

(3 года - 8 лет) 

 

Здоровьесберегающие технологии,  

Игровые технологии,  

Технологии эффективной социализации, 

Технология «Ситуация» 

«Говорящая» среда 

ТРИЗ 

Детский совет 
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Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

 

Вариативные формы, способы, методы и средства реализации части Программы, 

формируемой участниками образовательных отношений, совпадают с вариативными формами, 

способами, методами и средствами обязательной части Программы. 

 

2.3. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик 

Обязательная часть 

Согласно п. 24.1 ФОП ДО образовательной деятельности в ДОО включает: 

 образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных видов 

детской деятельности; 

 образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов; 

 самостоятельную деятельность детей; 

 взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной программы ДО. 

Согласно п. 24.2 ФОП ДО образовательная деятельность организуется как совместная 

деятельность педагога и детей, самостоятельная деятельность детей. В зависимости от решаемых 

образовательных задач, желаний детей, их образовательных потребностей, педагог выбирает 

один или несколько вариантов совместной деятельности: 

1) совместная деятельность педагога с ребѐнком, где, взаимодействуя с ребѐнком, он 

выполняет функции педагога: обучает ребѐнка чему-то новому; 

2) совместная деятельность ребѐнка с педагогом, при которой ребѐнок и педагог - 

равноправные партнеры; 

3) совместная деятельность группы детей под руководством педагога, который на правах 

участника деятельности на всех этапах еѐ выполнения (от планирования до завершения) 

направляет совместную деятельность группы детей; 

4) совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по его 

заданию. Педагог в этой ситуации не является участником деятельности, но выступает в роли еѐ 

организатора, ставящего задачу группе детей, тем самым, актуализируя лидерские ресурсы 

самих детей; 

5) самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей без всякого 

участия педагога. Это могут быть самостоятельные игры детей (сюжетно-ролевые, 

режиссерские, театрализованные, игры с правилами, музыкальные и другое), самостоятельная 

изобразительная деятельность по выбору детей, самостоятельная познавательно-

исследовательская деятельность (опыты, эксперименты и другое). 

 Все перечисленные варианты совместной деятельности педагога с детьми могут быть 

реализованы в группе одномоментно.  
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Согласно п.24 ФОП ДО образовательная деятельность включает:  

 

Утренний отрезок времени Занятие Прогулка Вторая половина дня 

-Игровые ситуации 

-Индивидуальные игры 

-Игры небольшими подгруппами 

-Беседы с детьми по их интересам 

-Развивающее общение педагога с 

детьми 

-Практические, проблемные 

ситуации  

-Упражнения 

-Наблюдения за объектами и 

явлениями природы, трудом 

взрослых 

- Трудовые поручения и 

дежурства 

-Индивидуальная работа с детьми 

в соответствии с задачами разных 

образовательных областей 

-Продуктивная деятельность 

детей по интересам детей 

-Оздоровительные и 

закаливающие процедуры 

- Здоровьесберегающие 

мероприятия 

-Двигательная деятельность 

-Проблемно-

обучающие ситуации 

-Образовательные 

ситуации  

-Тематические события 

-Проектная 

деятельность 

-Творческие и 

исследовательские 

проекты и т. д. 

 

-Наблюдение за 

объектами и явлениями 

природы 

-Элементарная 

трудовая деятельность 

детей на участке ДОУ 

-Свободное общение 

педагога с детьми 

-Индивидуальная 

работа 

-Проведение 

спортивных 

праздников 

-Подвижные игры и 

спортивные 

упражнения 

-Экспериментирование 

с объектами неживой 

природы 

-Элементарная трудовая деятельность детей, 

-Проведение зрелищных мероприятий, развлечений, 

праздников, 

-Игровые ситуации, индивидуальные игры и игры 

небольшими подгруппами 

-Опыты и эксперименты 

-Практико-ориентированные проекты, 

коллекционирование  

- Сюжетно-ролевые и конструктивные игры 

-Чтение художественной литературы 

-Прослушивание аудиозаписей лучших образцов чтения 

-Рассматривание иллюстраций, просмотр мультфильмов  

-Слушание и исполнение музыкальных произведений, 

музыкально-ритмические движения, музыкальные игры 

и импровизации 

- -Индивидуальная работа по всем видам деятельности и 

образовательным областям 

-Работа с родителями (законными представителями) 
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   Время проведения занятий, их продолжительность, длительность перерывов, 

суммарная образовательная нагрузка для детей дошкольного возраста определяются СанПиН 

1.2.3685-21. 

   Содержание и педагогически обоснованную методику проведения занятий педагог 

выбирает самостоятельно. Подходы к проведению занятий могут отличаться в разных периодах 

реализации Программы. 

   Согласно п. 24.18 ФОП ДО в ДОО во вторую половину дня организованы следующие 

культурные практики: игровую, продуктивную, познавательно-исследовательскую, 

коммуникативную практики.  Чтение художественной литературы дополняет развивающие 

возможности всех культурных практик.  

 Организация культурных практик предполагает подгрупповой способ объединения детей. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик в части 

Программы, формируемой участниками образовательных отношений, полностью совпадают с 

обязательной частью Программы. 

 

2.4 . Способы и направления поддержки детской инициативы 

 

Обязательная часть 

 Для поддержки детской инициативы педагоги поощряют свободную самостоятельную 

деятельность детей, основанную на детских интересах и предпочтениях.  

Согласно п. 25.4. ФОП ДО для поддержки детской инициативы педагоги: 

1) уделяют внимание развитию детского интереса к окружающему миру, поощряют желание 

ребѐнка получать новые знания и умения, осуществлять деятельностные пробы в соответствии со 

своими интересами, задавать познавательные вопросы; 

2) организовывают ситуации, способствующие активизации личного опыта ребѐнка в 

деятельности, побуждающие детей к применению знаний, умений при выборе способов 

деятельности; 

3) расширяют и усложняют в соответствии с возможностями и особенностями развития детей 

область задач, которые ребѐнок способен и желает решить самостоятельно, уделяют внимание 

таким задачам, которые способствуют активизации у ребѐнка творчества, сообразительности, 

поиска новых подходов; 

4) поощряют проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания ребѐнка в 

ДОО, используя приемы поддержки, одобрения, похвалы; 

5) создают условия для развития произвольности в деятельности, используют игры и 

упражнения, направленные на тренировку волевых усилий, поддержку готовности и желания 

ребѐнка преодолевать трудности, доводить деятельность до результата; 

6) поощряют и поддерживают желание детей получить результат деятельности, обращают 

внимание на важность стремления к качественному результату, подсказывают ребѐнку, 

проявляющему небрежность и равнодушие к результату, как можно довести дело до конца, какие 

приемы можно использовать, чтобы проверить качество своего результата; 

7) внимательно наблюдают за процессом самостоятельной деятельности детей, в случае 

необходимости оказывают детям помощь, но стремятся к еѐ дозированию. Если ребѐнок 

испытывает сложности при решении уже знакомой ему задачи, когда изменилась обстановка или 
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иные условия деятельности, то педагоги используют приемы наводящих вопросов, активизируют 

собственную активность и смекалку ребѐнка, намекают, советуют вспомнить, как он действовал в 

аналогичном случае; 

8) поддерживают у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных 

действий, подчеркивают рост возможностей и достижений каждого ребѐнка, побуждают к 

проявлению инициативы и творчества через использование приемов похвалы, одобрения, 

восхищения. 

 Особенности поддержки детской инициативы и самостоятельности с учетом возрастных 

особенностей детей (в соотв.  с п.25 ФОП ДО): 

 
5-7 лет 

Создание педагогических условий, которые развивают детскую самостоятельность, 

инициативу и творчество: 

- определение для детей все более сложных задач, активизируя их усилия, развивая 

произвольные умения и волю,  

- постоянная поддержка желания преодолевать трудности; 

- поощрение ребѐнка за стремление к таким действиям; 

- нацеливание на поиск новых, творческих решений возникших затруднений. 

 

 
 Согласно п. 25.8 ФОП ДО для поддержки детской инициативы педагоги используют ряд способов 

и приемов: 

1) Не сразу помогают ребѐнку, если он испытывает затруднения решения задачи, а 

побуждают его к самостоятельному решению, подбадривают и поощряют попытки найти 

решение. В случае необходимости оказания помощи ребѐнку, педагоги сначала стремятся к еѐ 

минимизации: лучше дать совет, задать наводящие вопросы, активизировать имеющийся у 

ребѐнка прошлый опыт. 

2) У ребѐнка всегда есть возможность самостоятельного решения поставленных задач. 

При этом педагоги помогают детям искать разные варианты решения одной задачи, поощряют 

активность детей в поиске, принимают любые предположения детей, связанные с решением 

задачи, поддерживают инициативу и творческие решения, а также обязательно акцентируют 

внимание детей на качестве результата, их достижениях, одобряют и хвалят за результат, 

вызывают у них чувство радости и гордости от успешных самостоятельных, инициативных 

действий. 

3) Особое внимание педагоги уделяют общению с ребѐнком в период проявления 

кризиса семи лет: характерные для ребѐнка изменения в поведении и деятельности становятся 

поводом для смены стиля общения с ребѐнком. Педагоги уважают его интересы, стремления, 

инициативы в познании, активно поддерживают стремление к самостоятельности. 

4) Педагоги акцентируют внимание на освоении ребѐнком универсальных умений 

организации своей деятельности и формировании у него основ целеполагания: поставить цель 

(или принять еѐ от педагога), обдумать способы еѐ достижения, осуществить свой замысел, 

оценить полученный результат с позиции цели. Задача развития данных умений ставится 

педагогами в разных видах деятельности. При этом педагоги используют средства, помогающие 

детям планомерно и самостоятельно осуществлять свой замысел: опорные схемы, наглядные 

модели, пооперационные карты. 
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5) Для развития самостоятельности у детей, педагоги создают творческие ситуаций в 

игровой, музыкальной, изобразительной деятельности и театрализации, в ручном труде, в 

которых активизируют желание детей самостоятельно определить замысел, способы и формы его 

воплощения. 

6) Педагоги уделяют особое внимание обогащению РППС, обеспечивающей поддержку 

инициативности ребѐнка. В пространстве группы постоянно появляются предметы, побуждающие 

детей к проявлению интеллектуальной активности (новые игры и материалы, детали незнакомых 

устройств, сломанные игрушки, нуждающиеся в починке, зашифрованные записи, посылки, 

письма-схемы, новые таинственные книги и прочее).  

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Способы и направления поддержки детской инициативы в части, формируемой 

участниками образовательных отношений, полностью совпадают с обязательной частью 

Программы. 

 

 

 

2.5. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями обучающихся 

Согласно п. 26.1 ФОП ДО, главными целями взаимодействия педагогического коллектива ДОО с 

семьями обучающихся дошкольного возраста являются: 

1. Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны и укрепления здоровья 

детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; 

2. Обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДОО и семьи; 

повышение воспитательного потенциала семьи. 

Согласно п. 26.3 ФОП ДО, достижение этих целей осуществляется через решение основных задач: 

1) информирование родителей (законных представителей) и общественности относительно 

целей ДО, общих для всего образовательного пространства Российской Федерации, о мерах 

господдержки семьям, имеющим детей дошкольного возраста, а также об образовательной 

программе, реализуемой в ДОО; 

2) просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, психолого-

педагогической компетентности в вопросах охраны и укрепления здоровья, развития и 

образования детей; 

3) способствование развитию ответственного и осознанного родительства как базовой 

основы благополучия семьи; 

4) построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнѐрских 

отношений с родителями (законными представителями) детей младенческого, раннего и 

дошкольного возраста для решения образовательных задач; 

5) вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс. 

Согласно п. 26.4 ФОП ДО, построение взаимодействия с родителями (законными 

представителями) придерживается следующих принципов: 

1) приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребѐнка: в соответствии с Законом об 

образовании у родителей (законных представителей) обучающихся не только есть 

преимущественное право на обучение и воспитание детей, но именно они обязаны заложить 

основы физического, нравственного и интеллектуального развития личности ребѐнка; 
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2) открытость: для родителей (законных представителей) доступна актуальная информация 

об особенностях пребывания ребѐнка в группе; каждому из родителей (законных представителей) 

предоставлен свободный доступ в ДОО; между педагогами и родителями (законными 

представителями) обеспечен обмен информацией об особенностях развития ребѐнка в ДОО и 

семье; 

3) взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях педагогов и 

родителей (законных представителей): при взаимодействии педагоги придерживаются этики и 

культурных правил общения, проявляют позитивный настрой на общение и сотрудничество с 

родителями (законными представителями); этично и разумно используют полученную 

информацию как со стороны педагогов, так и со стороны родителей (законных представителей) в 

интересах детей; 

4) индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при взаимодействии 

учитываются особенности семейного воспитания, потребности родителей (законных 

представителей) в отношении образования ребѐнка, отношение к педагогу и ДОО, проводимым 

мероприятиям; обеспечена возможность включения родителей (законных представителей) в 

совместное решение образовательных задач; 

5) возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия учитываются 

особенности и характер отношений ребѐнка с родителями (законными представителями), прежде 

всего, с матерью (преимущественно для детей младенческого и раннего возраста), обусловленные 

возрастными особенностями развития детей. 

 Согласно п. 26.5 ФОП ДО, деятельность педагогического коллектива ДОО по построению 

взаимодействия с родителями (законными представителями) обучающихся осуществляется по 

нескольким направлениям: 

 
Диагностико -

аналитическое 

Просветительское Консультационное 

- получение и анализ данных 

о семье, еѐ запросах в 

отношении охраны здоровья 

и развития ребѐнка;  

об уровне психолого-

педагогической 

компетентности родителей 

(законных представителей); - 

планирование работы с 

семьей с учѐтом результатов 

проведенного анализа;  

-согласование 

воспитательных задач 

Просвещение родителей 

(законных представителей) 

по вопросам: 

-особенностей 

психофизиологического и 

психического развития 

детей младенческого, 

раннего и дошкольного 

возрастов;  

- выбора эффективных 

методов обучения и 

воспитания детей 

определенного возраста;  

- ознакомление с актуальной 

информацией о 

государственной политике в 

области ДО, включая 

информирование о мерах 

господдержки семьям с 

детьми дошкольного 

возраста;  

- информирование об 

Консультирование родителей 

(законных представителей) по 

вопросам: 

- их взаимодействия с ребѐнком,  

- преодоления возникающих 

проблем воспитания и обучения 

детей, в том числе с ООП в 

условиях семьи;  

- особенностей поведения и 

взаимодействия ребѐнка со 

сверстниками и педагогом;  

- возникающих проблемных 

ситуациях;  

- способам воспитания и 

построения продуктивного 

взаимодействия с детьми 

младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов;  

- способам организации и 

участия в детских деятельностях, 

образовательном процессе и т.д. 
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особенностях реализуемой в 

ДОУ образовательной 

программы;  

- условиях пребывания 

ребѐнка в группе ДОУ;  

- содержании и методах 

образовательной работы с 

детьми; 

 
Решение основных задач взаимодействия с родителями по направлениям деятельности 

реализуются в разных формах (групповых и (или) индивидуальных) посредством различных 

методов, приемов и способов взаимодействия с родителями (законными представителями): 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников в 

части Программы, формируемой участниками образовательных отношений, полностью 

совпадают с обязательной частью Программы. 

 

2.6. Направления и задачи коррекционно-развивающей работы (далее – КРР) 

КРР в ДОУ направлена на обеспечение коррекции нарушений развития у различных 

категорий детей, зачисленных на логопункт, включая детей с ОП, оказание им 

квалифицированной помощи в освоении Программы, их разностороннее развитие с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей, социальной адаптации.  

ЗАДАЧИ 

 

НАПРАВЛЕНИЯ 

Диагностико-

аналитическое 

направление 

Просветительское и консультационное 

направление 

Информирование 

родителей 

опросы, 

социологические срезы, 

индивидуальные 

блокноты, «почтовый 

ящик», педагогические 

беседы с родителями 

(законными 

представителями); дни 

(недели) открытых 

дверей, открытые 

просмотры занятий и 

других видов 

деятельности детей. 

групповые родительские собрания, 

конференции, круглые столы, семинары- 

практикумы, тренинги и ролевые игры, 

консультации, педагогические гостиные, 

родительские клубы и другое; 

информационные проспекты, стенды, ширмы, 

папки- передвижки для родителей (законных 

представителей); журналы и газеты, 

издаваемые ДОУ для родителей (законных 

представителей), педагогические библиотеки 

для родителей (законных представителей); 

сайты ДОУ и социальные группы в сети 

Интернет; медиарепортажи и интервью; 

фотографии, выставки детских работ, 

совместных работ родителей (законных 

представителей) и детей. Включают также и 

досуговую форму - совместные праздники и 

вечера, семейные спортивные и тематические 

мероприятия, тематические досуги, 

знакомство с семейными традициями. 

Просвещение 

родителей 

Ответственное и 

осознанное 

родительство 

Сотрудничество и 

установления 

партнѐрских 

отношений 

Вовлечение 

родителей в 

образовательный 

процесс 
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КРР объединяет комплекс мер по психолого-педагогическому сопровождению 

обучающихся, включающий психолого-педагогическое обследование, проведение 

индивидуальных и групповых коррекционно - развивающих занятий, а также мониторинг 

динамики их развития. 

КРР в ДОУ осуществляют педагоги, учитель-логопед. 

ДОУ имеет право и возможность разработать программу КРР (рабочую программу 

учителя-логопеда) в соответствии с ФГОС ДО, которая может включать: 

- план диагностических и коррекционно-развивающих мероприятий; 

- методический инструментарий для реализации диагностических, коррекционно-

развивающих и просветительских задач программы КРР. 

Задачи КРР на уровне ДО: 

- определение ОП обучающихся, в том числе с трудностями освоения Федеральной 

программы и социализации в ДОУ; 

- своевременное выявление обучающихся с трудностями социальной адаптации, 

обусловленными различными причинами 

- осуществление индивидуально ориентированной психолого- педагогической помощи 

обучающимся с учетом особенностей их психического и (или) физического развития, 

индивидуальных возможностей и потребностей (в соответствии с рекомендациями психолого-

медико-педагогической комиссии или психолого-педагогического консилиума образовательной 

организации (далее - ППК); 

- оказание родителям (законным представителям) обучающихся консультативной 

психолого-педагогической помощи по вопросам развития и воспитания детей дошкольного 

возраста; 

- содействие поиску и отбору одаренных обучающихся, их творческому развитию; 

-  выявление детей с проблемами развития эмоциональной иинтеллектуальной сферы; 

- реализация комплекса индивидуально ориентированных мер по ослаблению, снижению 

или устранению отклонений в развитии и проблем поведения. 

КРР организуется:  

-по обоснованному запросу педагогов и родителей (законных представителей);  

- на основании результатов психологической диагностики;  

- на основании рекомендаций ППК. 

КРР в ДОУ реализуется в форме подгрупповых и (или) индивидуальных коррекционно-

развивающих занятий.  

Выбор конкретной программы коррекционно-развивающих мероприятий, их количестве, форме 

организации, методов и технологий реализации определяется ДОУ самостоятельно, исходя из 

возрастных особенностей и ОП обучающихся. 

Содержание КРР для каждого обучающегося определяется с учетом его ОП на основе 

рекомендаций ППК ДОУ. 

В образовательной практике определяются нижеследующие категории целевых групп 

обучающихся для оказания им адресной психологической помощи и включения их в программы 

психолого-педагогического сопровождения: 

1) нормотипичные дети с нормативным кризисом развития; 

2) обучающиеся с ОП. 

КРР с обучающимися в ДОУ осуществляется в ходе всего образовательного процесса, во 

всех видах и формах деятельности, как в совместной деятельности детей в условиях дошкольной 

группы, так и в форме коррекционно-развивающих подгрупповых (индивидуальных) занятий. 
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КРР строится дифференцированно в зависимости от имеющихся у обучающихся 

дисфункций и особенностей развития (в познавательной, речевой, эмоциональной, 

коммуникативной, регулятивной сферах) и должна предусматривать индивидуализацию 

психолого-педагогического сопровождения. 

 

Логопедический пункт 

В Учреждении существует логопедический пункт для детей с фонетико- фонематическим 

недоразвитием речи (ФФНР) и дети с фонетическим нарушением речи (ФФН). 

Цель логопедического пункта - оказание коррекционной помощи воспитанникам ДОУ, имеющих 

нарушения в развитии устной речи, в освоении ими основной образовательной программы 

дошкольного образования. 

Основные задачи Логопункта: 

-  выявление воспитанников, имеющих нарушения в речевом развитии; 

- определение и реализация индивидуального маршрута коррекции и (или) компенсации речевого 

дефекта с учетом его структуры, обусловленности, а также индивидуально-личностных 

особенностей детей; 

-осуществления необходимой коррекции нарушения звукопроизношения у детей дошкольного 

возраста; 

- предупреждение нарушения устной и письменной речи у детей дошкольного возраста; 

- формирование и развитие фонематического слуха у детей с нарушениями речи; 

- воспитание стремления детей к преодолению недостатков речи, сохранению эмоционального 

благополучия в своей адаптивной среде; 

- реализация возможности интегрировать воспитание и обучение в обычной группе с получением 

специальной помощи в развитии речи; 

- осуществление пропаганды логопедических знаний среди педагогов ДОУ, родителей 

воспитанников (законных представителей); 

- совершенствование методов логопедической работы в соответствии с возможностями, 

потребностями и интересами дошкольника; 

- интеграция воспитания и обучения детей с получением специализированной помощи в 

развитии речи; 

- распространение логопедических знаний среди педагогов и родителей с целью 

профилактики речевых нарушений у детей, а также для оптимизации процесса логопедического 

воздействия. 

Выделяют следующие направления  логопункта ДОУ: 

- диагностическое; 

-коррекционно-развивающее (создание условий для эффективной коррекции и 

компенсации недостатков устной речи детей дошкольного возраста с учетом их ведущего вида 

деятельности); 

- информационно-методическое: оказание консультативной помощи педагогам и 

родителям (законным представителям) воспитанников дошкольного образовательного 

учреждения; 

- организация взаимодействия всех субъектов коррекционно-развивающей 

деятельности; организация и систематизация методического фонда логопедического пункта в 

соответствии с требованиями к его оснащению;  

- сбор информации о деятельности логопедического пункта детского сада и еѐ анализ. 
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Комплектование логопедического пункта осуществляется по разновозрастному принципу 

из числа воспитанников с нарушениями речи, посещающих дошкольное образовательное 

учреждение. 

Зачисление и выпуск воспитанников на логопедическом пункте осуществляется по 

заключению ПМПК, на основании приказа заведующего дошкольным образовательным 

учреждением и заявления родителей (законных представителей) воспитанника. 

Основными формами организации работы с детьми, имеющими нарушение речи, на 

логопункте дошкольного образовательного учреждения являются индивидуальные и 

подгрупповые занятия. 

Занятия с детьми на логопедическом пункте ДОУ проводятся ежедневно, как в часы 

свободные от занятий в режиме дня, так и во время их проведения, по графику, утвержденному 

приказом заведующего дошкольным образовательным учреждением. 

Продолжительность занятий не должна превышать времени, предусмотренному 

физиологическими особенностями возраста детей и СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы 

дошкольных образовательных организаций». 

Периодичность индивидуальных и подгрупповых занятий, наполняемость подгрупп 

зависит от характера нарушения речевого развития. 

Длительность проведения индивидуальных занятий от 10-20 минут, подгрупповых от 15-30 

минут. 

Начало и продолжительность учебного года на логопедическом пункте соответствует 

работе дошкольного образовательного учреждения. 

Общая продолжительность курса логопедических занятий зависит от индивидуальных 

особенностей воспитанников ДОУ и составляет: 6 месяцев - с детьми, имеющими НПОЗ (не 

произношение отдельных звуков), 1 год – с детьми, имеющими фонетико-фонематические 

нарушения (ФФН) речи; детям с ФФН дизартрический компонент, заикание – 2 года. По решению 

специалистов ПМПК. 

 

Содержание КРР на уровне ДО 

Диагностическая работа включает: 

- своевременное выявление детей, нуждающихся в психолого- педагогическом сопровождении; 

- раннюю (с первых дней пребывания обучающегося в ДОО) диагностику отклонений в развитии 

и анализ причин трудностей социальной адаптации; 

-комплексный сбор сведений об обучающемся на основании диагностической информации от 

специалистов разного профиля; 

- изучение уровня общего развития обучающихся (с учетом особенностей нозологической 

группы), возможностей вербальной и невербальной коммуникации со сверстниками и взрослыми; 

- изучение развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей обучающихся; 

- изучение индивидуальных образовательных и социально- коммуникативных потребностей 

обучающихся; 

- изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания ребенка; 

-  изучение уровня адаптации и адаптивных возможностей обучающегося; 

     - изучение направленности детской одаренности; 

    - изучение, констатацию в развитии ребенка его интересов и склонностей, одаренности; 

-  всестороннее психолого-педагогическое изучение личности ребенка; 
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-  выявление и изучение неблагоприятных факторов социальной среды и рисков 

образовательной среды; 

- системный разносторонний контроль специалистов за уровнем и динамикой развития 

обучающегося, а также за созданием необходимых условий, соответствующих особым 

(индивидуальным) образовательным потребностям обучающегося. 

КРР включает: 

 выбор оптимальных для развития обучающегося коррекционно-развивающих программ 

(методик) психолого-педагогического сопровождения в соответствии с его особыми 

(индивидуальными) образовательными потребностями; 

 организацию, разработку и проведение специалистами индивидуальных и подгрупповых 

коррекционно-развивающих занятий, необходимых для преодоления нарушений поведения и 

развития, трудностей в освоении образовательной программы и социализации; 

 коррекцию речевых нарушений; 

 развитие эмоционально-волевой и личностной сферы обучающегося и психологическую 

коррекцию его поведения; 

 развитие коммуникативных способностей, социального и эмоционального интеллекта 

обучающихся, формирование их коммуникативной компетентности; 

 коррекцию и развитие психомоторной сферы, координации и регуляции движений; 

 создание условий, обеспечивающих развитие, обучение и воспитание детей с ярко 

выраженной познавательной направленностью, высоким уровнем умственного развития или 

иной направленностью одаренности; 

создание насыщенной РППС для разных видов деятельности; 

 формирование инклюзивной образовательной среды, в том числе обеспечивающей включение 

детей иностранных граждан в российское образовательное пространство с сохранением 

культуры и идентичности, связанных со страной исхода (происхождения). 

 

Консультативная работа включает: 

 разработку рекомендаций по основным направлениям работы с обучающимся с трудностями 

в обучении и социализации, единых для всех участников образовательных отношений; 

 консультирование специалистами педагогов по выбору индивидуально ориентированных 

методов и приемов работы с обучающимся; 

 консультативную помощь семье в вопросах выбора оптимальной стратегии воспитания и 

приемов КРР с ребенком. 

Информационно-просветительская работа предусматривает: 

 различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы, информационные стенды, 

печатные материалы, электронные ресурсы), направленные на разъяснение участникам 

образовательных отношений обучающимся (в доступной для дошкольного возраста форме), 

их родителям (законным представителям), педагогам - вопросов, связанны с особенностями 

образовательного процесса и психолого- педагогического сопровождения обучающихся; 

 проведение тематических выступлений, онлайн-консультаций для педагогов и родителей 

(законных представителей) по разъяснению индивидуально- типологических особенностей 

различных категорий обучающихся. 

Направленность КРР с одаренными обучающимися на дошкольном уровне образования: 

 определение вида одаренности, интеллектуальных и личностных особенностей детей, прогноз 

возможных проблем и потенциала развития. 
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 вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс и установление 

с ними отношений сотрудничества как обязательного условия поддержки и развития 

одаренного ребенка, как в ДОО, так и в условиях семенного воспитания; 

 создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по отношению к ребенку, 

обстановки, формирующей у ребенка чувство собственной значимости, поощряющей 

проявление его индивидуальности; 

 сохранение и поддержка индивидуальности ребенка, развитие его индивидуальных 

способностей и творческого потенциала как субъекта отношений с людьми, миром и самим 

собой; 

 формирование коммуникативных навыков и развитие эмоциональной устойчивости; 

 организация предметно-развивающей, обогащенной образовательной среды в условиях ДОО, 

благоприятную для развития различных видов способностей и одаренности. 

Включение ребенка в программу КРР, определение индивидуального маршрута психолого-

педагогического сопровождения осуществляется на основе заключения ППК по результатам 

психологической, логопедической и педагогической диагностики. 

 

 

 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 
 
3.1. Психолого-педагогические условия реализации Программы 

Успешная реализация Программы в ДОУ обеспечивается психолого-педагогическими 

условиями, соответствующими п.30 ФОП ДО. 

1) признание детства как уникального периода в становлении человека, понимание 

неповторимости личности каждого ребенка, принятие воспитанника таким, какой он есть, со 

всеми его индивидуальными проявлениями; проявление уважения к развивающейся личности, как 

высшей ценности, поддержка уверенности в собственных возможностях и способностях у 

каждого воспитанника; 

 2) решение образовательных задач с использованием как новых форм организации процесса 

образования (проектная деятельность, образовательная ситуация, образовательное событие, 

обогащенные игры детей в центрах активности, проблемно-обучающие ситуации в рамках 

интеграции образовательных областей и другое), так и традиционных (фронтальные, 

подгрупповые, индивидуальные занятий. При этом занятие рассматривается как дело, 

занимательное и интересное детям, развивающее их; деятельность, направленная на освоение 

детьми одной или нескольких образовательных областей, или их интеграцию с использованием 

разнообразных педагогически обоснованных форм и методов работы, выбор которых 

осуществляется педагогом;  

3) обеспечение преемственности содержания и форм организации образовательного процесса в 

ДОУ, в том числе дошкольного и начального общего уровней образования (опора на опыт детей, 

накопленный на предыдущих этапах развития, изменение форм и методов образовательной 

работы, ориентация на стратегический приоритет непрерывного образования - формирование 

умения учиться);  

4) учет специфики возрастного и индивидуального психофизического развития обучающихся 

(использование форм и методов, соответствующих возрастным особенностям детей; видов 

деятельности, специфических для каждого возрастного периода, социальной ситуации развития); 
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 5) создание развивающей и эмоционально комфортной для ребенка образовательной среды, 

способствующей эмоционально-ценностному, социальноличностному, познавательному, 

эстетическому развитию ребенка и сохранению его индивидуальности, в которой ребенок 

реализует право на свободу выбора деятельности, партнера, средств и прочее; 

 6) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, 

ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего социальную 

ситуацию его развития;  

7) индивидуализация образования (в том числе поддержка ребенка, построение его 

образовательной траектории) и оптимизация работы с группой детей, основанные на результатах 

педагогической диагностики (мониторинга); 

 8) оказание ранней коррекционной помощи детям с ООП, в том числе с ОВЗ на основе 

специальных психолого-педагогических подходов, методов, способов общения и условий, 

способствующих получению ДО, социальному развитию этих детей, в том числе посредством 

организации инклюзивного образования;  

9) совершенствование образовательной работы на основе результатов выявления запросов 

родительского и профессионального сообщества;  

10) психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка, консультирование 

родителей (законных представителей) в вопросах обучения, воспитания и развитии детей, охраны 

и укрепления их здоровья;  

11) вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации образовательной 

программы и построение отношений сотрудничества в соответствии с образовательными 

потребностями и возможностями семьи обучающихся;  

12) формирование и развитие профессиональной компетентности педагогов, психолого-

педагогического просвещения родителей (законных представителей) обучающихся;  

13) непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников образовательных 

отношений в процессе реализации Федеральной программы в ДОУ, обеспечение вариативности 

его содержания, направлений и форм, согласно запросам родительского и профессионального 

сообществ;  

14) взаимодействие с различными социальными институтами (сферы образования, культуры, 

физкультуры и спорта, другими социальновоспитательными субъектами открытой 

образовательной системы), использование форм и методов взаимодействия, востребованных 

современной педагогической практикой и семьей, участие всех сторон взаимодействия в 

совместной социальнозначимой деятельности; 

 15) использование широких возможностей социальной среды, социума как дополнительного 

средства развития личности, совершенствования процесса ее социализации;  

16) предоставление информации о Федеральной программе семье, заинтересованным лицам, 

вовлеченным в образовательную деятельность, а также широкой общественности;  

17) обеспечение возможностей для обсуждения Федеральной программы, поиска, 

использования материалов, обеспечивающих ее реализацию, в том числе в информационной 

среде. 
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3.2. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды (далее – 

РППС) в разновозрастной группе 

 РППС ДОУ создано как единое пространство, все компоненты которого, как в помещении, 

так и вне его, согласуются между собой по содержанию, масштабу, художественному решению. 

 При проектировании РППС ДОУ учитывались: 

 местные этнопсихологические, социокультурные, культурно-исторические и природно-

климатические условия, в которых находится ДОУ; 

 возраст, уровень развития детей и особенности их деятельности, содержание образования; 

 задачи образовательной программы для разных возрастных групп; 

 возможности и потребности участников образовательной деятельности (детей и их семей, 

педагогов и других сотрудников ДОУ, участников сетевого взаимодействия и других участников 

образовательной деятельности). 

РППС ДОО соответствует: 

 требованиям Стандарта; 

 данной Программе; 

 материально-техническим и медико-социальным условиям пребывания детей в ДОУ; 

 возрастным особенностям детей; 

 воспитывающему характеру обучения детей в ДОУ; 

 требованиям безопасности и надежности. 

 

Развивающая предметно-пространственная среда должна быть содержательно-насыщенной, 

трансформируемой, полифункциональной, вариативной, доступной и безопасной. 

1) Насыщенность среды должна соответствовать возрастным возможностям детей и 

содержанию Программы. 

Образовательное пространство должно быть оснащено средствами обучения и воспитания (в 

том числе техническими), соответствующими материалами, в том числе расходным игровым, 

спортивным, оздоровительным оборудованием, инвентарем (в соответствии со спецификой 

Программы). 

Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, оборудования и 

инвентаря (в здании и на участке) должны обеспечивать: 

- игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех воспитанников, 

экспериментирование с доступными детям материалами (в том числе с песком и водой); 

- двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в 

подвижных играх и соревнованиях; эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с 

предметно- пространственным окружением; 

- возможность самовыражения детей. 

2) Трансформируемость пространства предполагает возможность изменений предметно-

пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том числе от меняющихся 

интересов и возможностей детей. 

3) Полифункциональность материалов предполагает: возможность разнообразного 

использования различных составляющих предметной среды, например, детской мебели, матов, 

мягких модулей, ширм и т.д.; наличие в Организации или Группе полифункциональных (не 

обладающих жестко закрепленным способом употребления) предметов, в том числе природных 

материалов, пригодных для использования в разных видах детской активности (в том числе в 

качестве предметов-заместителей в детской игре). 
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4) Вариативность среды предполагает: наличие в Организации или Группе различных 

пространств (для игры, конструирования, уединения и пр.), а также разнообразных материалов, 

игр, игрушек и оборудования, обеспечивающих свободный выбор детей; периодическую 

сменяемость игрового материала, появление новых предметов, стимулирующих игровую, 

двигательную, познавательную и исследовательскую активность детей. 

5) Доступность среды предполагает:  

- доступность для воспитанников, в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья 

и детей-инвалидов, всех помещений, где осуществляется образовательная деятельность; 

- свободный доступ детей, в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья, к 

играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской 

активности; 

- исправность и сохранность материалов и оборудования. 

6) Безопасность предметно-пространственной среды предполагает соответствие всех ее 

элементов требованиям по обеспечению надежности и безопасности их использования. 

ДОУ самостоятельно определяет средства обучения, в том числе технические, 

соответствующие материалы (в том числе расходные), игровое, спортивное, оздоровительное 

оборудование, инвентарь, необходимые для реализации Программы. 

 Группа разделена на небольшие субпространства – так называемые Миры  активности. 

Количество и организация миров  варьируется в зависимости от возможностей помещения и 

потребностей детей. 

 Насыщенная развивающая предметно-пространственная среда – основа для организации 

увлекательной, содержательной жизни и разностороннего развития каждого ребенка. Стоит 

подчеркнуть необходимость создания единого пространства детского сада: гармонии среды 

разных помещений групп, кабинетов и залов, дополнительных кабинетов – коридоров и 

рекреаций, физкультурного и музыкального залов, участка. 

Вся организация образовательного процесса детского сада предполагает свободу передвижения 

ребенка по всему зданию, а не только в пределах своего группового помещения. Детям доступны 

все функциональные пространства детского сада, включая те, которые предназначены для 

взрослых.  

Конечно, доступ в помещения для взрослых, например в методический кабинет, кухню или 

прачечную, должен быть ограничен, но не закрыт, так как труд взрослых 

 всегда интересен детям.  

Способность детей-выпускников свободно ориентироваться в пространстве и времени помогает 

им легко адаптироваться к особенностям школьной жизни. 

В музыкальном зале, методическом кабинете находятся специальные информационно-

коммуникационные средства, позволяющие усиливать эффект погружения в воображаемую 

ситуацию с помощью проекций виртуальной реальности, мультимедийных презентаций. 

Предметно-пространственная среда организуется по принципу небольших полузамкнутых 

микропространств, для того чтобы избежать скученности детей и способствовать играм 

подгруппами в 3-5 человек. Все материалы и игрушки располагаются так, чтобы не мешать 

свободному перемещению детей, создать условия для общения со сверстниками. В группах 

предусмотрены «уголки уединения», где ребенок может отойти от общения, подумать, помечтать. 

В группах созданы различные центры/ миры активности: 

В группах раннего возраста создаются 6 центров детской активности: 

В группах для детей дошкольного возраста (от 3 до 7 лет) предусматривается следующий 

комплекс из 12 миров детской активности: 
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- Мир двигательной активности (ориентирован на организацию игр средней и малой 

подвижности в групповых помещениях, средней и интенсивной подвижности в физкультурном и 

музыкальном залах, интенсивной подвижности на групповых участках, спортивной площадке, 

всей территории детского сада) в интеграции с содержанием образовательных областей 

«Физическое развитие», «Социально- коммуникативное развитие», «Речевое развитие». 

- Мир безопасности, позволяющий организовать образовательный процесс для развития у детей 

навыков безопасности жизнедеятельности в интеграции содержания образовательных областей 

«Физическое развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально- 

коммуникативное развитие». 

- Мир игры, содержащий оборудование для организации сюжетно- ролевых детских игр, 

предметы-заместители в интеграции с содержанием образовательных областей «Познавательное 

развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Художественно-

эстетическое развитие» и «Физическое развитие»). 

- Мир конструирования, в котором есть разнообразные виды строительного материала и 

детских конструкторов, бросового материала схем, рисунков, картин, демонстрационных 

материалов для организации конструкторской деятельности детей в интеграции с содержанием 

образовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-

коммуникативное развитие» и «Художественно-эстетическое развитие». 

- Мир логики и математики, содержащий разнообразный дидактический материал и 

развивающие игрушки, а также демонстрационные материалы для формирования элементарных 

математических навыков и логических операций в интеграции с содержанием образовательных 

областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное 

развитие». 

- Мир экспериментирования, организации наблюдения и труда, игровое оборудование, 

демонстрационные материалы и дидактические пособия которого способствуют реализации 

поисково-экспериментальной и трудовой деятельности детей в интеграции с содержанием 

образовательных областей  «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально- 

коммуникативное развитие»). 

- Мир познания и коммуникации детей, оснащение которого обеспечивает расширение 

кругозора детей и их знаний об окружающем мире во взаимодействии детей со взрослыми и 

сверстниками в интеграции с содержанием образовательных областей «Познавательное развитие», 

«Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие». 

- Литературный мир, содержащий художественную и документальную литературу для детей, 

обеспечивающую их духовно-нравственное и этико- эстетическое воспитание, формирование 

общей культуры, освоение разных жанров художественной литературы, воспитание любви и 

интереса к художественному слову, удовлетворение познавательных потребностей в интеграции 

содержания всех образовательных областей. 

- Мир театрализации и музицирования, оборудование которого позволяет организовать 

музыкальную и театрализованную деятельность детей. 

- Мир уединения предназначен для снятия психоэмоционального напряжения обучающихся. 

- Мир коррекции предназначен для организации совместной деятельности воспитателя и/или 

специалиста с детьми с ОВЗ, направленный на коррекцию имеющихся у них нарушений. 

- Мир творчества детей, предназначенный для реализации продуктивной деятельности детей 

(рисование, лепка, аппликация, художественный труд). 

 В третий период реализации Программы, когда большую часть времени дети проводят на 

прогулочных площадках (участках), РППС переносится на свежий воздух, на веранду, на 
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площадки, где дети могут реализовать свои потребности в развитии, самостоятельности, 

движении, игре в теплое время года. 

  

3.3. Материально-техническое обеспечение Программы, обеспеченность методическими 

материалами и средствами обучения и воспитания 

В ДОУ созданы материально-технические условия, соответствующие п. 32.1 ФОП ДО, и 

представлены на официальном сайте ДОУ 

(http://madou83.ucoz.ru/index/materialno_tekhnicheskoe_obespechenie_i_osnashhennost_obrazov

atelnogo_processa/0-19) 

 

 ДОУ оснащено полным набором оборудования для различных видов детской деятельности в 

помещении и на участке, игровыми и физкультурными площадками, озелененной территорией. 

 В ДОУ созданы материально-технические условия, обеспечивающие: 

1) возможность достижения обучающимися планируемых результатов освоения программы; 

2) выполнение ДОУ требований санитарно-эпидемиологических правил и гигиенических 

нормативов, содержащихся в СП 2.4.3648-20, СанПиН 2.3/2.4.3590-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организации общественного питания населения", 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 27 октября 2020 г. N 32 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской 

Федерации 11 ноября 2020 г., регистрационный N 60833), действующим до 1 января 2027 года 

(далее - СанПиН 2.3/2.4.3590-20), СанПиН 1.2.3685-21: к условиям размещения организаций, 

осуществляющих образовательную деятельность; 

3) выполнение ДОУ требований пожарной безопасности и электробезопасности; 

4) выполнение ДОУ требований по охране здоровья обучающихся и охране труда работников 

ДОУ; 

5) возможность для беспрепятственного доступа обучающихся с ОВЗ, в том числе детей-

инвалидов к объектам инфраструктуры ДОУ. 

При создании материально-технических условий для детей с ОВЗ ДОУ учитывает особенности 

их физического и психического развития. 

ДОУ оснащена полным набором оборудования для различных видов детской деятельности в 

помещении и на участке, игровыми и физкультурными площадками, озелененной территорией. 

 
Материально-техническое обеспечение и оснащенность образовательного процесса 

Соответствие здания МАДОУ № 83 «Детский сад общеразвивающего  вида» 

территории и оборудования ДОУ требованиям безопасности 
Наличие автоматической системы 

пожарной сигнализации, еѐ работоспособность 

Автоматическая пожарная система имеется 

в надлежащем состоянии 

Организация охраны и пропускного режима Организован пропускной режим, пост 

охраны (охранник) 

Наличие списков телефонов, 

обеспечивающих безопасность 

Списки телефонов в наличии имеются на 

каждой телефонной точке 

Наличие поэтажных планов эвакуации Имеются эвакуационные планы по ГОСТу 

Наличие и состояние пожарных 

(эвакуационных) выходов 

Пожарные (эвакуационные) выходы в 

удовлетворительном состоянии 

Состояние территории, наличие ограждения Территория в удовлетворительном 

состоянии. Ограждение – забор 

металлический, имеются 1 металлические 

http://madou83.ucoz.ru/index/materialno_tekhnicheskoe_obespechenie_i_osnashhennost_obrazovatelnogo_processa/0-19
http://madou83.ucoz.ru/index/materialno_tekhnicheskoe_obespechenie_i_osnashhennost_obrazovatelnogo_processa/0-19
http://madou83.ucoz.ru/index/materialno_tekhnicheskoe_obespechenie_i_osnashhennost_obrazovatelnogo_processa/0-19
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ворота и 1 калитка. 

Наличие ответственных лиц за обеспечение 

пожарной безопасности 

Ответственный по пожарной безопасности 

– завхоз. 

Ответственный за электрохозяйство – 

завхоз 

Наличие ответственных лиц за обеспечение 

охраны труда 

Ответственный по охране труда – завхоз 

Наличие ответственных лиц за обеспечение 

безопасности образовательного процесса 

Старший воспитатель, завхоз, воспитатели 

групп, педагоги-специалисты 

Обеспечение антитеррористической 

безопасности 

Оборудовано видеонаблюдение, тревожная 

кнопка. Входные двери оборудованы 

магнитными замками 

 

Учебно-методический комплекс 
 

№ Названия Автор Год 

издания 

Издательство 

1 Технология  «Детский сад 

– дом радости» 

Под редакцией 

Н.М.Крыловой 

2020 КСИ – Принт 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

1 «Программа обучения 

детей 

Правилам дорожного 

движения в дошкольных 

образовательных 

учреждениях г.Кемерово» 

Т. Б. Соколова 2018 Городской 

центр 

детского  

технического 

творчества 

2 Парциальная программа 

«С 

чистым сердцем» 

Белоусова Р.Ю. 2019 ООО «Русское 

слово -учебник» 

3 Трудовое воспитание в 

детском саду 3-7 лет 

Л. В. Куцакова 2014 Мозаика-

Синтез 

4 Социально –нравственное 

воспитание дошкольников 

3-7 лет 

Р. С. Буре 2018 Мозаика-

Синтез 

5 Безопасность учебное 

пособие  по ОБЖ 

Под редакцией 

Авдеева Н.Н, 

Князева О.Л, 

Стеркина Р.Б 

2017 Детство –

пресс 

6 Программа нравственно-

патриотического воспитания 

дошкольников «Мой родной 

дом» 

Н.А. Арапова - 

Пискарева 

2004 Мозайка-

Синтез 

7 Развитие игровой 

деятельности 

Н.Ф. Губанова 2016 Мозайка-

Синтез 

8 Социально-

коммуникативное развитие 

дошкольников 

Л.В. Абрамова, 

И.Ф. Слепцова 

2016 Мозайка-

Синтез 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

1 «Математика в детском 

саду» 

В.П. Новикова 2017 Мозайка-

Синтез 

2 Опытно-

экспериментальная 

Е.П. 

Горошилова, 

2019 Мозайка-

Синтез 
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деятельность 

дошкольников 

Е.В. Шлык 

3 Юный эколог: Программа 

экологического воспитания 

дошкольников. 

Николаева С.Н. 2017 Мозайка-

Синтез 

4 Знакомим дошкольников с 

природой родного края 

Скалон Т.А., 

Н.М. Игнатьева 

2013 МБОУДПО 

«НМЦ» 

Кемерово 

5 Ознакомление с 

предметным и социальным 

окружением  6-7 лет 

О.В. Дыбина 2014 Мозайка-

Синтез 

6 Проектная деятельность 

дошкольников  5-7 

Н. Е. Веракса 

А. Н. Веракса 

2014 Мозайка-

Синтез 

7 Ознакомление с природой 

в детском саду 

О.А. 

Соломенникова 

2016 Мозайка-

Синтез 

Образовательная область «Речевое развитие» 

2 Программа обучения и 

воспитания детей с 

Фонетико- фонематическим 

недоразвитием 

Под редакцией 

Т.Б.Филичева, 

Г.В. Чиркина 

2013 Мозаика-

Синтез 

3 Программа дошкольного 

образования для детей 

с тяжелыми нарушениями 

речи (общим недоразвитием 

речи) с 3 до 7 лет 

Нищева Н. В. 2016 Детство –

пресс 

4 Этические беседы с 

дошкольниками. 4-7 лет 

В. И. Петрова 

Т. Д. Стульник 

2015 Мозаика-

Синтез 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

1 «Умные пальчики» 

конструирование в детском 

саду 

И.А. Лыкова 2017 Цветной мир 

2 «Цветные ладошки» 

изобразительная деятельность 

И.А. Лыкова 2017 Цветной мир 

3 Программа по 

музыкальному воспитанию 

детей дошкольного возраста 

«Ладушки» 

И. Каплунова, 

И. Новоскольцева 

2015 Невская нота 

4 Театральная деятельность 

в детском саду 

А.В. Щеткин 2010 Мозаика-

Синтез 

Образовательная область «Физическое развитие» 

1 Физическая культура в 

детском саду 6-7 лет. 

Л. И. 

Пензулаева 

2015 Мозаика-

Синтез 

2 Оздоровительная 

гимнастика 

6-7 лет 

Л. И. 

Пензулаева 

2020 Мозаика-

Синтез 

5 Подвижные игры и 

игровые упражнения 

М.Ф. 

Литвинова 

2005 Линка -пресс 
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3.4. Перечень литературных, музыкальных, художественных, анимационных 

произведений для реализации Программы 

 

5-6 лет 6-8 лет 

  

 

Цифровой каталог произведений размещен по ссылке  

https://drive.google.com/drive/folders/1RhVrasAHirvYT.. 

 

3.5.  Режим и распорядок дня  

Режим дня предусматривает рациональное чередование отрезков сна и бодрствования в 

соответствии с физиологическими обоснованиями, обеспечивает хорошее самочувствие и 

активность ребенка, предупреждает утомляемость и перевозбуждение. 

Режим и распорядок дня устанавливаются с учетом требований СанПиН 1.2.3685-21, условий 

реализации программы ДОУ, потребностей участников образовательных отношений. 

Основными компонентами режима в ДОУ являются: сон, пребывание на открытом воздухе 

(прогулка), образовательная деятельность, игровая деятельность и отдых по собственному выбору 

(самостоятельная деятельность), прием пищи, личная гигиена. Содержание и длительность 

каждого компонента, а также их роль в определенные возрастные периоды закономерно 

изменяются, приобретая новые характерные черты и особенности. 

Дети, соблюдающие режим дня, более уравновешены и работоспособны, у них постепенно 

вырабатываются определенные биоритмы, система условных рефлексов, что помогает организму 

ребенка физиологически переключаться между теми или иными видами деятельности, 

своевременно подготавливаться к каждому этапу: приему пищи, прогулке, занятиям, отдыху. 

Нарушение режима отрицательно сказывается на нервной системе детей: они становятся вялыми 

или, наоборот, возбужденными, начинают капризничать, теряют аппетит, плохо засыпают и спят 

беспокойно. 

Приучение детей выполнять режим дня осуществляется с раннего возраста, когда легче всего 

вырабатывается привычка к организованности и порядку, активной деятельности и правильному 

отдыху с максимальным проведением его на свежем воздухе. Делается это постепенно, 

последовательно и ежедневно. 

Режим дня является быть гибким, однако неизменными остаются время приема пищи, 

интервалы между приемами пищи, обеспечение необходимой длительности суточного сна, время 

отхода ко сну; проведение ежедневной прогулки. 

При организации режима предусмотрено оптимальное чередование самостоятельной детской 

деятельности и организованных форм работы с детьми, коллективных и индивидуальных игр, 

достаточная двигательную активность ребенка в течение дня, обеспечено сочетание умственной и 

физической нагрузки. Время образовательной деятельности организуется таким образом, что 

вначале проводятся наиболее насыщенные по содержанию виды деятельности, связанные с 

умственной активностью детей, максимальной их произвольностью, а затем творческие виды 

деятельности в чередовании с музыкальной и физической активностью. 

https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/��������-������������-5-6-���.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/��������-������������-6-8-���.pdf
https://drive.google.com/drive/folders/1RhVrasAHirvYT..
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Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей дошкольного 

возраста, условия организации образовательного процесса соответствует требованиям, 

предусмотренным СанПиН 1.2.3685-21 и СП 2.4.3648-20. 

Режим дня строится с учетом сезонных изменений. В теплый период года увеличивается 

ежедневная длительность пребывания детей на свежем воздухе, образовательная деятельность 
переносится на прогулку (при наличии условий). Согласно СанПиН 1.2.3685-21 при температуре 

воздуха ниже минус 15 °С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки для детей до 

7 лет сокращают. При осуществлении режимных моментов учитываются также индивидуальные 

особенности ребенка (длительность сна, вкусовые предпочтения, характер, темп деятельности и 

так далее). 

Режим питания зависит от длительности пребывания детей в ДОУ и регулируется СанПиН 

2.3/2.4.3590-20. 

  Согласном СанПиН 1.2.3685-21 ДОУ корректирует режим дня в зависимости от типа 

организации, и вида реализуемых образовательных программ, сезона года. Ниже приведены 

требования к организации образовательного процесса, режиму питания, которыми ДОУ 

руководствуется при изменении режима дня. 

 

Требования и показатели организации образовательного процесса и режима дня. 

Показатель Возраст Норматив 

Требования к организации образовательного процесса 

Начало занятий не ранее  Все возрасты 8.00 

Окончание занятий, не 

позднее 

Все возрасты 17.00 

Продолжительность 

занятия для детей 

дошкольного возраста, не 

более 

от 5 до 6 лет  

от 6 до 7 лет 

25 минут 

30 минут 

Продолжительность 

дневной 

суммарной 

образовательной 

нагрузки для детей 

дошкольного 

возраста, не более 

от 5 до 6  

 

 

от 6 до 7 лет 

50 минут или 75 минут при 

организации 1 занятия после 

дневного сна 

90 минут 

Продолжительность 

перерывов 

между занятиями, не 

менее 

Все возрасты 10минут 

Перерыв во время 

занятий для 

гимнастики, не менее 

Все возрасты 2-х минут 

Показатели организации режима дня 

Продолжительность 

ночного сна 

1 - 3 года 4 - 7 лет 12 часов 11 часов 

Продолжительность 

дневного сна 

1 - 3 года 4 - 7 лет 3 часа 2,5 часа 

Продолжительность 

прогулок, не менее 

для детей до 7 лет 3 часа в день 

Суммарный объем 

двигательной активности, 

не менее 

Все возрасты 1 час в день 

Утренний подъем, не Все возрасты 7 ч 00 минут 
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ранее 

Утренняя зарядка, 

продолжительность, не 

менее 

до 7 лет  10 минут 

 

Количество приемов пищи в зависимости от режима 

функционирования организации и режима обучения 

 

Вид 

организац

ии 

Продолжительнос

ть, 

либо время 

нахождения 

ребенка 

в организации 

Количество обязательных приемов пищи 

Дошкольн

ые 

организац

ии, 

организац

ии по 

уходу и 

присмотр

у 

до 5 часов 2 приема пищи (приемы пищи определяются 

фактическим временем нахождения в 

организации) 

8 - 10 часов завтрак, второй завтрак, обед и полдник 

11 - 12 часов завтрак, второй завтрак, обед, полдник и ужин 

 

ДОУ самостоятельно принимает решение о наличии второго завтрака и ужина, руководствуясь 

пунктами 8.1.2.1 и 8.1.2.2 СанПиН 2.3/2.4.3590-20: 

- при отсутствии второго завтрака калорийность основного завтрака должна быть увеличена на 

5% соответственно. 

- при 12-часовом пребывании возможна организация как отдельного полдника, так и 

"уплотненного" полдника с включением блюд ужина и с распределением калорийности суточного 

рациона 30%. 

В программе приводятся примерные режимы дня для групп, функционирующих полный день 

(12-часов) и кратковременного пребывания детей в образовательной организации (до 5 часов), 

составленные с учетом СанПиН 1.2.3685-21 и показателей организации образовательного 

процесса. 

В распорядке учтены требования к длительности режимных процессов (сна, 

образовательной деятельности, прогулки), количеству, времени проведения и длительности 

обязательных приемов пищи (завтрака, второго завтрака, обеда, полдника, ужина). 
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Режим дня в разновозрастной группе  

 

 

 

Содержание 5-6 лет 6-7 лет 

Холодный период года 

Утренний прием детей, игры, 

самостоятельная деятельность, утренняя 

гимнастика (не менее 10 минут) 

7.00-8.00 7.00-8.00 

Завтрак 8.20-8.50 8.20-8.50 

Игры, подготовка к занятиям 8.50-9.00 8.50-9.00 

Занятия (включая гимнастику в 

процессе занятия -2 минуты, перерывы 

между занятиями, не менее 10 минут) 

проведение педагогической диагностики 

9.00-10.40 9.00-10.50 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

возвращение с прогулки 
10.15-12.00 10.50-12.00 

Второй завтрак
17

 10.30-11.00 10.30-11.00 

Обед 12.00-13.00 12.00-13.00 

Подготовка ко сну, сон, постепенный 

подъем детей, закаливающие процедуры 
13.00-15.00 13.00-15.00 

Полдник 15.00-15.30 15.00-15.30 

Занятия (при необходимости) 15.30-16.20 16.30-17.00 

Игры, самостоятельная деятельность 

детей 
16.20-16.45 15.30-16.30 

Подготовка к ужину, Ужин 16.45-17.20 16.45-17.20 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

самостоятельная деятельность детей, 

возвращение с прогулки 

17.20-18.50 17.20-18.50 

Уход домой до 19.00 до 19.00 

Теплый период года 

Утренний прием детей, игры, 

самостоятельная деятельность, утренняя 

гимнастика (не менее 10 минут) 

7.00-8.00 7.00-8.00 

Завтрак 8.00-9.00 8.030-9.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

занятия на прогулке, возвращение с 

прогулки 

9.00-12.00 9.00-12.00 

Второй завтрак
18

 10.30-11.00 10.30-11.00 

Обед 12.00-13.00 12.00-13.00 

Подготовка ко сну, сон, постепенный 

подъем детей, закаливающие процедуры 
13.00-15.00 13.00-15.00 

Полдник 15.00-15.30 15.00-15.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

самостоятельная деятельность детей 
15.30-16.30 15.30-16.30 

Ужин 16.40-17.20 16.40-17.20 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

самостоятельная деятельность детей 
17.20-18.50 17.20-18.50 

Уход домой до 19.00 до 19.00 
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За счет гибкой структуры распорядок дня позволяет обеспечить «поточность» и плавный 

переход от одних режимных моментов к другим. Контроль за выполнением режимов дня в ДОУ 

осуществляют: заведующий, старший воспитатель, старшая медицинская сестра, педагоги, 

родители (законные представители). 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 

 

Организация режима и распорядка пребывания детей в образовательном учреждении в части, 

формируемой участниками образовательных отношений, полностью совпадают с организацией 

режима пребывания детей в образовательном учреждении обязательной части Программы 

 

 

3.6 Календарный план воспитательной работы с учетом особенностей традиционных 

событий, праздников, мероприятий 

 

План является единым для ДОУ. 

ДОУ наряду с Планом проводит иные мероприятия согласно Программе воспитания, по 

ключевым направлениям воспитания и дополнительного образования детей. 

Все мероприятия проводятся с учетом особенностей Программы, а также возрастных, 

физиологических и психоэмоциональных особенностей обучающихся. 

Примерный перечень основных государственных и народных праздников, памятных дат в 

календарном плане воспитательной работы в ДОУ. 

Январь: 

14 января – старый новый год 

27 января: День снятия блокады Ленинграда; День освобождения Красной армией крупнейшего 

"лагеря смерти" Аушвиц-Биркенау (Освенцима) – День памяти жертв Холокоста (рекомендуется 

включать в план воспитательной работы с дошкольниками регионально и/или ситуативно). 

Февраль: 

2 февраля: День разгрома советскими войсками немецко-фашистских войск в 

Сталинградской битве (рекомендуется включать в план воспитательной работы с 

дошкольниками регионально и/или ситуативно); 

8 февраля: День российской науки; 

15 февраля: День памяти о россиянах, исполнявших служебный долг за пределами Отечества; 

21 февраля: Международный день родного языка; 

23 февраля: День защитника Отечества. 

Март: 

8 марта: Международный женский день; 

18 марта: День воссоединения Крыма с Россией (рекомендуется включать в план 

воспитательной работы с дошкольниками регионально и/или ситуативно); 

27 марта: Всемирный день театра. 

Апрель: 

12 апреля: День космонавтики; 

Май: 

1 мая: Праздник Весны и Труда; 

9 мая: День Победы; 

19 мая: День детских общественных организаций России; 

24 мая: День славянской письменности и культуры. 

Июнь: 

1 июня: День защиты детей; 

6 июня: День русского языка; 

12 июня: День России; 
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22 июня: День памяти и скорби. 

Июль: 

8 июля: День семьи, любви и верности. 

Август: 

12 августа: День физкультурника; 
22 августа: День Государственного флага Российской Федерации; 

27 августа: День российского кино. 

Последняя суббота месяца – День Шахтера 

Сентябрь: 

1 сентября: День знаний; 

3 сентября: День окончания Второй мировой войны, День солидарности в борьбе с 

терроризмом; 

8 сентября: Международный день распространения грамотности; 

27 сентября: День воспитателя и всех дошкольных работников. 

Октябрь: 

1 октября: Международный день пожилых людей; Международный день музыки; 

4 октября: День защиты животных; 

5 октября: День учителя; 

Третье воскресенье октября: День отца в России. 

Ноябрь: 

4 ноября: День народного единства; 

8 ноября: День памяти погибших при исполнении служебных обязанностей сотрудников 

органов внутренних дел России; 

Последнее воскресенье ноября: День матери в России; 

30 ноября: День Государственного герба Российской Федерации. 

Декабрь: 

3 декабря: День неизвестного солдата; Международный день инвалидов (рекомендуется 

включать в план воспитательной работы с дошкольниками регионально и/или ситуативно); 

5 декабря: День добровольца (волонтера) в России; 

8 декабря: Международный день художника; 

9 декабря: День Героев Отечества; 

12 декабря: День Конституции Российской Федерации; 

31 декабря: Новый год. 
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