
Каким стал выпускник средней группы 

Для пятилетнего воспитанника «Детского сада — Дома радости», 

авторской программы Н. М, Крыловой, на которой базируется ООП нашего 

ДОУ, характерно крепкое здоровье, его отличают открытость, искренность, 

оптимизм, любознательность, впечатлительность, избирательность 

отношений. Он — уже личность! 

У него значительный качественный рост самосознания на основе 

освоения продуктивных видов деятельности, успешности достижения 

результатов. Овладение адекватной самооценкой открывает ему возможности 

для совершения личностных поступков. Поступок — всегда выбор действия 

на основе обобщения опыта, выделения закономерности, позволяющий 

предвидеть последствия своего решения. Личностное поведение особенно 

проявляется в совместной игре, формах труда (поручении, дежурстве), 

продуктивных видах деятельности (особенно в конструировании, лепке).  

Ребенок способен признать «границы своих знаний и умении: «Это 

знаю, а это нет. Это умею, а это не умею». На основе опыта ранее освоенных 

и новых видов деятельности, эмоционального и оценочного отношения 

окружающих (родителей, педагогов, сверстников) развивается осознание 

ценности своего «Я», своих достоинств. 

 Ребенок начинает осознавать себя во времени, у него складывается 

первоначальное представление о своем будущем («Когда я вырасту 

большой...»). Развивается осознание себя как субъекта деятельности как 

ранее освоенных, так и новых ее видов; он видит возможность различных 

результатов собственной деятельности, нацеливает себя на разные уровни 

достижений, преимущественно высокий («хорошо нарисую», «много 

запомню»).  

У ребенка формируется обобщающая функция мозга, которая создает 

возможности для развития ведущей интеллектуальной способности человека 

— различать обозначаемое и обозначение. Развитие этой способности 

позволяет пятилетнему дошкольнику под руководством взрослого освоить 

разные виды предметных обобщений, получить системные представления о 

предметах и деятельности взрослого человека — войти в область научных 

знаний, скрытых связей и закономерностей. Так называемые «неясные» 

знания систематизируются, превращаются в «ясные».  

Отмечается значительное обогащение развития предметного сознания. 

Это основа для развития потребности учиться, открывать новые каналы 

самопознания. У воспитанника данной группы накоплены элементарные 

представления о причинно-следственных связях между отдельными фактами, 

явлениями, событиями.  



Расширилось поле поисковой, познавательно-практической 

деятельности. Он проявляет в своей деятельности творческое воображение; 

способен к самостоятельному экспериментированию. Круг познавательных 

интересов тоже стал значительно шире. Благодаря освоению элементарных 

мыслительных операций (анализ, синтез, сравнение, обобщение и др.), 

развитию образных форм познавательной деятельности — представлений 

памяти и воображения, образной памяти, образного мышления он овладевает 

некоторыми предметными обобщениями (видовыми и родовыми). Эти 

умения открывают пятилетнему дошкольнику способы самообразования, 

саморазвития. У него значительно расширилась сфера познавательной 

деятельности, он пытается рассуждать обо всем (о явлениях природы, 

человеческой деятельности, рождении и смерти, космосе, технике).  

Ребенок овладел некоторыми способами создания образов воображения 

(комбинирование, неожиданные соединения, преувеличение и т.п.); 

ориентируется в пространстве, освоил элементарные пространственные и 

временные отношения, имеет представления о разнообразии форм, величине, 

количестве. 

У воспитанника обогатился сенсорный и сенсомоторный опыт; он 

способен ориентироваться в основных сенсорных эталонах; осознает их 

сигнальное значение; проявляет способность рационально использовать 

усвоенные сенсорные эталоны в разных видах деятельности — эти умения 

значительно обогащают развитие правого полушария ребенка. Последствия 

этого обогащения — развитие индивидуального, неповторимого способа 

отражения мира — ассоциативного. Воспитанник способен выполнять 

различные перцептивные, обследовательские действия, подчинять их 

интеллектуальной задаче; он овладел действиями идентификации, 

дифференциации, отнесения к эталону. Именно ассоциативный способ делает 

ребенка чутким к родному языку: он начинает понимать метафоры, поэзию, 

загадки, сказки и т.п. Ему становятся интересными иллюстрация, живопись. 

На этой основе возникает речевое и изобразительное творчество.  

Значительно расширяются области «неясных» знаний, интересующие 

ребенка, побуждающие его задавать вопросы взрослым, искать ответы в 

книгах. Недаром он получил название «почемучка». У него выражен 

эмоциональный интерес к себе и окружающим людям, их внутреннему миру 

как основе овладения психологической культурой (становления маленького 

читателя литературы, в творческих играх, на праздниках-встречах с 

родителями в группе). Возрастают возможности приобщения к 

психологической культуре, чему способствует личностное развитие ребенка, 

освоение социальных ролей в системе родственных отношений (дочка — 



внучка — сестра), в отношениях со сверстниками, притязания на признание 

взрослыми и сверстниками. 

Ребенок приобретает ряд коммуникативных умений, значимых для 

взаимодействия в определенной микросреде: устанавливать межличностные 

контакты с окружающими людьми; располагать к себе, вызывать понимание 

окружающих людей, проявлять к ним доброжелательное отношение. Он 

делает самостоятельные попытки выразить свою привязанность, любовь к 

близким, используя как средства детской субкультуры, так и усвоенные в 

общении со взрослыми.  

Имеет представление о нормах поведения человека, овладел (частично) 

культурой поведения (в детском саду, на улице, в транспорте), а также 

некоторыми умениями делового и «ролевого» общения (в игре, труде). 

Приобретает первоначальный опыт регулирования своего поведения в 

соответствии с ситуацией общения, половозрастными особенностями его 

участников. Овладение некоторыми социально-перцептивными умениями — 

описывать эмоциональное состояние окружающих, «читать» чувства 

взрослых и сверстников по внешним проявлениям: мимике, пантомимике, 

позе, голосовой интонации (радость, огорчение, сочувствие, гнев) — 

свидетельствует о развитии у ребенка психологической наблюдательности 

 

У дошкольника развивается осознание того, что окружающие люди — 

разные, отличаются возрастом, внешним видом, полом, характером, 

поведением. Появляется первоначальная ориентация в этнических различиях. 

Ребенок активно усваивает полоролевые стереотипы и формы поведения, 

соответствующие половой принадлежности, у него формируется чувство 

тождественности с другими представителями пола.  

Появляется способность к осмыслению чувств своих других людей; 

развивается умение понимать мотивы поступков взрослых и сверстников (в 

реальной жизни и в художественном произведении). Есть понимание 

половых отношений и представление о поведении человека в определенной 

роли (это наиболее ярко проявляется в сюжетной или режиссерской игре). 

Зарождаются национальное самосознание, осознание себя жителем 

определенного города (поселка), жителем России. 

 Ребенок осваивает некоторые национальные ритуалы поведения, 

использует их во взаимодействии с окружающими. Появляются новые 

чувства: чувство самоценности, самоуважения. Чувство гордости возникает 

не столько по поводу овладения конкретным действием, сколько в связи с 

качеством его выполнения, достижение которого требует от него волевого 



усилия. Зарождаются и появляются эстетические, нравственные, 

интеллектуальные чувства.  

Ребенку свойственны инициативность, стремление самостоятельно 

решать проблемы, возникающие в деятельности и общении: в играх, 

рассуждениях, конструировании и экспериментировании, в поиске способов 

действия. Нередко проявляются креативность, своеобразное нестандартное 

видение мира, оригинальность образов в рисунках, поделках, 

выразительность движений, изобретательность в словотворчестве, 

драматизации, конструировании, музыкальной деятельности. Возникают 

новые мотивы поведения: мотив признания сверстниками, игровой, мотив 

самоутверждения. 

И все  приобретения этого возраста необходимы и обязательно 

пригодятсяся в дальнейшем освоении программы ДОУ, следующих групп, и 

в перспективе школьной программы. 

Составила воспитатель средней группы Толокова Т. В. 


