
Подвижные игры с детьми на летнем отдыхе 
 

Проводите больше времени на открытом воздухе в подвижных играх. 
Игры с родителями – это неотъемлемая часть развития детей. Это и укрепление 

здоровья, и хорошее настроение. Совместные игры сближают родителей и детей. Ваш 

ребенок придет в восторг, когда увидит серьезного папу, весело играющего в мяч. Для 

дошкольника «игра – единственный способ освободиться от роли ребенка, оставаясь 

ребенком». Для взрослого - «единственный способ стать снова ребенком, оставаясь 

взрослым». 
Отправляясь на отдых с детьми за город, с компанией, не забывайте взять с 

собой необходимые атрибуты для игры, это могут быть мячи, ракетки, а также многое 

другое, на что хватит выдумки. 
Подвижные игры с предметами (с массажным мячом, скакалками, обручем, другим 

сезонным спортинвентарѐм) соревнования, эстафеты будут способствовать развитию 

двигательной сферы ребѐнка, а именно объѐма, силы, переключаемости движений, 

хорошей координации и моторной реакции, научат формировать стратегию поведения, 

особенно игры с правилами. 
Во что же можно поиграть с ребенком, чтобы это доставило радость вам и 

вашим детям? Выбирайте те игры, которые доступны вашему ребенку. Учитывайте, 

что у детей быстро пропадет увлечение, если они не испытывают радость победы. 

Вспомните игры, в которые вы играли в детстве, научите этим играм своего ребенка. 

Это доставит огромное удовольствие и ему, и вам, воспоминания детства очень 

приятны! Попросите ребенка познакомить вас с играми, в которые он играет в детском 

саду со своими сверстниками. Будьте внимательным слушателем, ведь это самые 

ценные минуты вашего общения. Кроме отличного настроения игры способствуют 

улучшению взаимоотношений в семье, сближают детей и родителей. Предлагаем вам 

некоторый перечень игр, которые вы можете использовать с детьми во время летнего 

отдыха. 
 

Игры с мячом 
«Съедобное – несъедобное» 
Это одна из древних игр. Ее правила довольно просты. Игроки стоят в ряд, ведущий 

кидает мяч по очереди каждому из игроков, при этом произносит какое-нибудь слово. 

Если слово «съедобное», игрок должен поймать мяч, если «несъедобное» - оттолкнуть. 

Если игрок ошибается, то он меняется местами с ведущим. 
«Назови животное» 
Можно использовать разную классификацию предметов (города, имена, фрукты, 

овощи и т. д.). Игроки встают по кругу и начинают передавать мяч друг другу, 

называя слово. Игрок, который не может быстро назвать слово, выбывает из игры. 

Играя в такую игру, вы расширяете кругозор и словарный запас своего ребенка. 
«Догони мяч» 
Если у вас на отдыхе оказалось два мяча, можно поиграть в эту игру. Правила очень 

просты. Игроки передают по команде мяч друг другу, стараясь, чтобы один мяч не 

догнал другой. 
«У кого мяч?». 
Играющие образуют круг. Выбирается водящий. Он становится в центр руга, а 

остальные плотно придвигаются друг к другу, руки у всех за спиной. 



Родитель дает кому-либо мяч (диаметр 6—8 см), и дети за спиной передают его по 

кругу. Водящий старается угадать, у кого мяч. Он говорит: «Руки!»— и тот, к кому 

обращаются, должен выставить вперед обе руки ладонями вверх, как бы показывая, 

что мяча у него нет. Если водящий угадал, он берет мяч и становится в круг, а тот, у 

кого найден мяч, начинает водить. Игра повторяется 2—З раза. 

«Найди и промолчи». 

Родитель заранее прячет какой-либо предмет и предлагает его найти. Тот, кто увидел, 

подходит к родителю и тихонько говорит. Когда большинство детей справятся с 

заданием, педагог отмечает тех, кто оказался самый внимательный.  

«Быстро возьми». 
Дети образуют круг и по сигналу воспитателя выполняют ходьбу или бег вокруг 

предметов (кубики, шишки, камешки и т. д.), которых должно быть на один или два 

меньше. На следующий сигнал: «Быстро возьми!» — каждый играющий должен взять 

предмет и поднять его над головой. Тот, кто не успел поднять предмет, считается 

проигравшим. Игра повторяется 2—З раза. 

Как бороться с комарами. 
Укусы комаров не только оставляют после себя мучительный зуд. Эти насекомые 

могут быть и по настоящему опасными, если они переносят возбудителя малярии. 

Известно более двух тысяч видов комаров. Причем далеко не все они являются 

переносчиками малярии. Несмотря на то, что в последнее время количество 

малярийных комаров в средней полосе увеличилось, в большинстве случаев мы 

наблюдаем обычные виды этих насекомых. Кровь сосут лишь особи женского пола и 

лишь тогда, когда они готовятся к откладыванию яиц. Протеины крови необходимы 

комарихам, для того чтобы отложить как можно больше яиц. Так, «голодная» 

комариха может отложить не больше 50 яиц, а сытая – уже до 300. Обнаружить свою 

добычу комар может за несколько километров! Жало его похоже на шприц, игла 

которого еще прикрыта особым протекторным чехольчиком. Как только жало введено 

в тело, в ткани человека тут же впрыскивается вещество, препятствующее 

сворачиванию крови. Для взрослого здорового человека не опасны даже пятьсот 

укусов комара. Однако для аллергика и одного может быть достаточно, чтобы вызвать 

тяжелую аллергическую реакцию и даже летальный исход. Что делать после укуса? 
1. Сделать после укуса крепкий раствор пищевой соды и периодически обрабатывать 

зудящее место. 
2. Смазывать укусы спиртовой настойкой календулы, борным спиртом, томатным 

соком. 3. Сделать холодную примочку. 
4. При множественных укусах принять антигистаминное средство. 
5. В походной аптечке или на даче непременно следует держать антигистаминный 

препарат, фенистил или фукорцин (снимают зуд и даже устраняют ожоги крапивы). 
Народные методы при укусах комаров: 
1. Обработать сметаной или кефиром. 
2. Приложить к месту укуса лист черемухи или подорожника. 
3. Смазать пораженное место бальзамом «Звездочка». 
Хорошего семейного отдыха вам! 
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