HO[[BI/I)KHI)IC UI'PbI ¢ AETBbMH HA J€THEM OTAbIXEC

[IpoBoauTe 6OIBIIE BpEMEHN Ha OTKPHITOM BO3/1yX€E B TIOJIBUKHBIX UTPaXx.

Urpsl ¢ poauTensIMu — 3TO HEOTheMJIeMas YacTh Pa3BUTHS JeTel. DTO U YKpEILJICHHUE
3710pOBbs, U Xopoliiee HacTpoeHne. COBMECTHBIE UTPhI COMMKAIOT POAUTENCH 1 JeTei. Bam
peOEHOK MPHUJET B BOCTOPT, KOT'/1a YBUJIUT CEPbE3HOI0 IMaIy, BECEJIO Urparoiiero B Msad. s
JIOIIKOJIbHUKA «UTrpa — €IMHCTBEHHBIN CIIOCOO OCBOOOIUTHCS OT poJik peOeHKa, OCTABAsAChH
pebenkom». 115 B3pOCIOro - «eIMHCTBEHHBIN CIIOCO0 CTaTh CHOBA pEOCHKOM, OCTABasICh
B3POCIIBIMY.

OTrpaBissICh HA OT/ABIX C AETHMU 3a TOPO/I, C KOMIIaHUEH, HE 3a0bIBaliTE B3STh C
co0ol HEOOXO0IUMBIEC aTPUOYTHI JIJISL UTPBI, 3TO MOTYT OBITh MSTYH, PAKETKH, a TAK’KE MHOT'0E
JPYroe, Ha 4TO XBAaTUT BBITYMKH.

[ToaBm>XHBIE UTPHI C TIPeAMETaMU (C MACCaXKHBIM MSUOM, CKaKaJIKaMHu, 00pydeM, Ipyrum
CE30HHBIM CIIOPTUHBEHTAPEM) COPEBHOBAHUSA, 3cTadeThl OyAyT CIOCOOCTBOBATH PA3BUTHUIO
JIBHUTATEIbHON cepbl peO&HKa, a IMEHHO 00BEMA, CHIIBI, TICPEKII0OYaeMOCTH JIBUKEHUH,
XOpolel KOOpJIMHAIIMYA U MOTOPHOM peakInu, HaydaT (OpMHUPOBATH CTPATETHUIO MTOBEICHUS,
0COOEHHO WUTPBI C TPaBUIIAMH.

Bo 4T0 ke MOXXHO mourparh ¢ pedOeHKOM, YTOOBI ATO TOCTABUIIO PAJIOCTh BaM U
BaluM JeTsiM? BeiOupaiiTe Te Urpbl, KOTOpbIE€ JOCTYITHBI BallleMy PEOCHKY. Y UNThIBATE,
YTO y AeTel OBICTPO MPOMAET YBICUCHHUE, €CJIU OHU HE UCTBITHIBAIOT PAJOCTh MOOEIBI.
BcnomuuTe Urphl, B KOTOPBIE BBl UTPAJIA B IETCTBE, HAYUYUTE 3TUM UTPaM CBOETO peOeHKa.
DTO JOCTaBUT OTPOMHOE Y0OBOJIbCTBUE U €MY, U BaM, BOCIOMUHAHHUSI IETCTBA OY€Hb
npusTHbl! [Tonpocure pebeHka MO3HAKOMUTH BAaC C UTPAMH, B KOTOPbIE OH UTPAET B JETCKOM
cajJly CO CBOUMH CBEPCTHUKAMHU. byibTe BHUMATEIBHBIM CIIyIIATEIEM, BE/lb 3TO CaMble
IIEHHBIC MUHYTHI Barero oomieHusi. Kpome oTIMIHOro HACTPOCHHMSI HTPBI CIIOCOOCTBYIOT
YIIYUIIEHUIO B3aMMOOTHOIIIEHUM B CeMbe, CONMXKAIOT IeTel u poautenei. [Ipeqmaraem Bam
HEKOTOPBIN NIEPeUYeHb UTP, KOTOPBIE BBl MOXKETE UCIOJIB30BAaTh C JJE€THbMU BO BPEMSI JIETHETO
OTIIbIXa.

Hrpe1 ¢ Mstuom

«CbenodHoe — Heche100HO0e»

DTO o1HA U3 ApeBHUX Urp. Ee nmpaBuna 10BOJIBHO MPOCThL. ITPOKHK CTOAT B psAll, BEAYIIUI
KUJaeT MY 10 OUepe/id KaXJ10My U3 UTPOKOB, IPU ITOM IIPOM3HOCUT KaKoe-HUOYAb CIIOBO.
Ecnu cnoBo «cheqo0HOe», UTPOK TOJKEH MOMMAaTh MY, €CIIU «HECHhEI0OHOE» - OTTOJNIKHYTh.
Ecnu urpok ommbaercs, To OH MEHSIETCSI MECTaMU C BEAYIIHM.

«Ha30BH )KMBOTHOE)»

MO0>KHO UCITIOJIB30BaTh PA3HYIO KJIACCU(UKAIMIO TPEAMETOB (ropoa, UMeHa, (PPYKTHI,
OBOIIM U T. 11.). ITpOKM BCTAIOT 110 KPYr'y U HAUMHAIOT [€peaBaTh M4 APYT APYry,
Ha3bIBasl cJI0BO. IrpoK, KOTOPBIA HE MOXKET OBICTPO Ha3BaTh CIIOBO, BHIOBIBAET U3 UTPHI.
Urpas B Takyro Urpy, Bbl pacIIUpsieTe Kpyro30p U CIOBapHBIN 3amac CBOETo pebeHKa.
«JloroHu Msiw»

Ecnu y Bac Ha oTABIXE OKA3aJ10Ch 1BA MsI4a, MOKHO ITOUTPaTh B ATy Urpy. [IpaBuna oueHb
npocTsl. Irpoku nepenarot 1o koManae Msid Apyr ApYyry, CTapasich, YTOObI OAUH MY HE
JOTHAJI IPYroM.

«Y Koro Mmsta?».

Urpatomue o6pa3yrot kpyr. BeiOupaercsa Bogsimuii. OH CTaHOBUTCS B LIEHTP pyra, a
OCTAJIbHBIE IUIOTHO NPUABUTAIOTCS APYT K APYTY, PYKH y BCEX 3a CIIMHOU.



Ponurens naet komy-nu6o Ma4 (auameTrp 6—=8 cM), U IETH 3a CIIMHOM NepelatoT €ro 1Mo
Kkpyry. Bonsmuii crapaercst yranarhb, y koro msid. OH roBoput: «Pyku!»— u TOT, K KOMY
oOpalaroTcs, J0KEH BBICTABUTh BIIEpel 00€ PYKH JIaIOHSIMHU BBEPX, Kak Obl IMOKa3bIBas,
4yTO Ms4a y Hero HeT. Eciu Boasuuii yrajgan, oH OepeT M4 U CTAHOBUTCS B KPYT, a TOT, Y
KOT'0 HaiJIecH M4, HaUYMHaeT BOAuTh. Mrpa moBropsiercs 2—3 pasa.

«Haiiau 1 npomMoJram».

Ponurens 3apanee npsyeT Kakon-1100 MpeaMeT U MpeaiaraeT ero Haitu. ToT, KTo yBued,
MOJIXOJIUT K POJAMUTEIIO0 U TUXOHBKO TOBOpUT. Korga O0NBIIMHCTBO JAETel CIpaBsITCs C
3aJaHueM, IIeJaror OTMe4JaeT TeX, KTO 0Ka3ajcs CaMblii BHUMATEIbHBIM.

«bbICTPO BO3BMI».

Jletn 00pa3yroT KPyr U MO CUTHATY BOCIIUTATENS BBIMOIHSIOT X0Ab0Y WM O€r BOKPYT
npeaMeToB (KyOUKH, IIUIIKHA, KAMEIIKH U T. [1.), KOTOPBIX TOJKHO ObITh HAa OJWH WIH JIBa
Menblie. Ha ciepyroniuii curnain: « beIcTpo BO3bMU!» — KaKIbIM UTPAIOLIAN TOJKEH B3STh
npeaMeT U MOAHATH ero Haj roioBoil. ToT, KTo He ycrea NOAHATh MPeaMET, CUUTACTCS
npourpasinmM. Mrpa nosropsiercst 2—3 pa3za.

Kak 0oporbcs ¢ komapaMu.
YKycbl KOMapoOB HE TOJIBKO OCTABJISIIOT MOCJE C€0Sl MyUUTENbHBIN 3. ITH HACEKOMBIE
MOTYT OBITh U IO HACTOSIIIEMY OMACHBIMH, €CIIA OHHU MEPEHOCAT BO30OYAUTENS MaJISIPUH.
N3BecTHO Oosiee NBYX THICSAY BUIOB KOMapoB. [Ipudem najieko He BCE OHU SIBIISIFOTCS
nepeHocYuKaMu Massipuu. HecMoTps Ha TO, 4TO B MOCTIEHEE BPEMsI KOJTUYECTBO
MaJISIPUMHBIX KOMapOB B CPEIHEN MOJIOCE YBEIUYMIOCH, B OOJIBIIMHCTBE CIy4aeB Mbl
Ha0I10/1aeM OOBIYHBIE BUIBI ATUX HacCeKOMBIX. KpoBb COCYT JUIIL 0COOM JKEHCKOTO 1Moja U
JIUIIb TOT/Ia, KOTJ[a OHU TOTOBSATCS K OTKJIA/IBIBAHUIO SIUIL. [[pOTEerHBI KpOBU HEOOXOAMMBI
KOMapuxam, JijIsl TOrO YTOOBI OTJIOKUTh KaK MOXKHO OOJIbIe siull. Tak, «roioiHas»
KOMapuxa MOXET OTJIOKUTH He Oonbie 50 suil, a ceitast — yxke 10 300. OOHapyKUTh CBOIO
100BIYy KOMap MOKET 32 HECKOJIbKO KrjioMeTpoB! JKajo ero moxoxe Ha MITIPHIL, UTJTa
KOTOPOTO €IlIe MPUKPBITA 0OCOOBIM MPOTEKTOPHBIM UYE€XOIBYUKOM. Kak TOIbKO %Kajao BBEIEHO
B TEJIO, B TKAHU YEJIOBEKA TYT K€ BIPHICKUBAETCS BEILIECTBO, MPEMSTCTBYIOIIEE
CBOpauYMBaHUIO KPOBU. [[J1s1 B3pOCIOro 3J0pOBOT0O YEIOBEKA HE OMACHBI JIaXKe MAThCOT
yKycoB komapa. OHaKo JyIsl ajlIepruka U OJJHOI0 MOXET OBbITh JOCTATOYHO, YTOOBI BHI3BaTh
TSDKEITYIO aJUIEPTHUECKYIO PEAKIIUIO U IaKe JIETalbHbIN ncxo. YTo nenatek nocie ykyca?
1. Cnenath mociie ykyca Kpenkuii pacTBOp MUILEBOM COJIbI U IEPUOANYECKH 00pabaThiBaTh
3yJ11Eee MECTO.
2. Cma3bIBaTh YKYChI CIIUPTOBOM HACTOMKOM KaJleHyJIbl, OOPHBIM CIIUPTOM, TOMATHBIM
cokoM. 3. CrenaTh XOJIOAHYIO TPUMOUKY.
4. ITpy MHOKECTBEHHBIX YKyCaxX NPHUHATh aHTUTUCTAMUHHOE CPEICTBO.
5. B nmoxoxHo anTedke Wiy Ha Jaye HEMMPEMEHHO CIEAYET IEpKAaTh AHTUTUCTAMUHHBIN
npenapar, GeHuCTU Wik PyKopiuH (CHUMAIOT 3y/] ¥ 1aKe YCTPAHSIOT 0’KOTU KPAITUBbI).
Hapopanbie MeTo1bl IpH yKycaX KOMapoB:
1. OGpaboTaTh cMeTaHOM WK KEPUPOM.
2. ITpuioxuTh K MECTY YKyCa JIUCT YEPEMYXH WU NTOJAOPOKHUKA.
3. CMazaTh nopakeHHOE MECTO OaJIb3aMOM «3BE30UKa.
Xoponiero CEMeMHOro OT/bIxa Bam!

CocraBuin Boctintatenu: Tonokosa T. B.



