
Ужины 

  

Морковь, тушенная с курагой 

Запеканка из творога 

Соус молочный сладкий 

Чай с сахаром 

Хлеб пшеничный 

 

 

 

 

Яблоко 

 Запеканка морковная с творогом  

Соус молочный 

Чай на молоке  

Хлеб пшеничный 

 

 

 

 

 

Рыба, запеченная в омлете 

Рагу из овощей 

Чай на молоке 

Апельсин 

Хлеб пшеничный 

 

 



 

Морковная запеканка 

Соус молочный сладкий 

Апельсин 

Чай с молоком 

Хлеб  пшеничный 

 

 

 

 

Картофель, тушенный с луком 

Чай с молоком 

Хлеб пшеничный  

апельсин 

 

 

 

 

 

Морковная запеканка 

Соус молочный сладкий 

Хлеб пшеничный  

Чай с лимоном 

 

 

 

 

 

 



 

 

Морковь, тушенная с яблоком 

Вареники ленивые с маслом 

Чай с сахаром 

Хлеб пшеничный 

 

 

 

 

 

 

Рыба, запеченная с картофелем 

Чай с молоком 

Шоколад 

 

 

 

 

 

 

                  Яблоко 

                 Пудинг овощной 

                   Чай с молоком 

                 Хлеб пшеничный 

 

 

 

 



  Кнели из говядины 

Капуста тушенная 

Чай с молоком 

Хлеб  пшеничный 

Апельсин 

 

 

 

 

Фрикадельки рыбные 

Запеканка овощная 

Чай с лимоном 

Хлеб пшеничный 


