                             Педикулез 
              – поражение кожи человека, которое вызвано паразитами – вшами.

          Почему то большое количество людей думают, что вши – это болезнь прошлого, но на самом деле, и в современное время педикулез – довольно частое явление. 
         Чаще всего головными вшами заражаются дети, но переносят взрослые.
         В местах проживания большого скопления людей, где процветает антисанитария, вшивость встречается практически всегда (асоциальные многодетные семьи, цыганские таборы, приюты для людей без определенного места жительства, села, где нет свободного доступа к воде для гигиенических процедур и так далее).
         Часты вспышки педикулеза в организованных детских коллективах. Но и закрытые взрослые коллективы также могут быть «завшивлены»: казармы военных, места лишения свободы, психиатрические лечебницы и так далее.
        В больших городах БОМЖи особенно способствуют распространению всех видов паразитов, а «ночные бабочки» нередко являются источником лобковых вшей.
        Ученые считают, что вши живы с тех времен и до тех пор, пока на планете Земля живет человек.
Педикулез распространен по всему миру, и благополучные развитые страны тому не исключение. По данным Всемирной Организации Здравоохранения, ежегодно миллиарды людей контактируют с переносчиками вшей. А каждый второй перенес эту неприятность на себе хотя бы раз в жизни.
         Официальные показатели «вшивости» точно выяснить практически не возможно, так как большинство людей не обращаются за эпидемической обработкой в санитарные учреждения, а самостоятельно справляются с паразитами в домашних условиях. Ведь проблема очень щекотливая и интимная, люди боятся огласки.
                  15 самых распространенных мифов о педикулезе
· Миф №1: «Вши – это болезнь бедных». От педикулеза не защищен никто, так как полностью изолироваться от окружающего мира не помогут даже деньги.

· Миф №2: «Вши не поражают людей с окрашенными волосами». Вшам абсолютно не вкусны волосы, им необходима кожа и кровь, поэтому окрашенные волосы для них не преграда. С другой стороны при уже имеющемся педикулезе окрашивание волос за счет аммиака способно частично убить паразитов.

· Миф №3: «Вши переносят ВИЧ». К счастью, ни вши, ни другие насекомые ВИЧ не переносят, так как вирус очень быстро разрушается ферментной системой вшей или комаров.

· Миф №4: «Вши любят особую группу крови». Вшам абсолютно не важна группа крови, они предпочитают и переваривают абсолютно любое «меню из человеческой крови».

· Миф №5: «Вшами можно заразиться от животных». У животных также могут быть вши, но другого вида, а возбудитель педикулеза – человеческая и лобковая вошь, обитает только на теле человека, и, наоборот, вши животных не переходят на нас.

Интересно! Для многих животных характерен особый вид вшей, например, верблюжьи, слоновьи, оленьи, тюленьи, заячьи, свинячьи вши и так далее.
· Миф №6: «Вошь прыгает или перелетает от одного человека к другому». Анатомия вшей не позволяет передвигаться иным способом, кроме как медленно переползать со скоростью 23 см за минуту. Поэтому вши переносятся непосредственно через прямой контакт с больным человеком или предметами ухода.

· Миф №7: «Лобковые вши переносятся только при половом контакте». Хоть и половой контакт – основной путь передачи лобковых вшей, но и этот вид паразитов можно подцепить и в общественных местах (банях, бассейне), а также при контакте с предметами личной гигиены.

· Миф №8: «Вши любят только длинные волосы». Вшам необходим волос для того, чтобы к нему прицепиться и иметь свободный доступ к коже, для этого достаточна длина волос от 3-4 мм.

· Миф №9: «Вши любят только грязные волосы». Но на самом деле, вшам больше нравится чистая кожа головы, так как ей легче проникнуть через кожу без прослойки толстого кожного жира.

· Миф №10: «Вши проникают внутрь кожи человека». Это тоже не так, вши не могут проникнуть в кожу, их анатомия позволяет цепляться к волосам или ворсинкам ткани, там жить, спать и размножаться, а кожа человека является только «кормушкой».

· Миф №11: «Считают, что вшей с головы можно полностью вычесать с помощью густого гребня». Механическое удаление паразитов и гнид дает эффективность только до 40%, тогда, как химические методы (применения инсектицидов) дают 98%.

· Миф №12: «Вши не выживают без человека». Вши могут жить без крови в окружающей среде до одной недели, за это время очень легко найти новую жертву. Так очень часто люди заражаются на пляже, где в песке могут поджидать паразиты или при использовании «общественных подушек» (в детских коллективах, стационарах больниц и так далее).

· Миф №13: «Вшивость – это только неприятное заболевание, нарушающая эстетику тела, а после обработки специальными препаратами про них можно забыть». К сожалению, и это не так. У детей раннего возраста, беременных, аллергиков, людей со сниженным иммунитетом вши могут оставить осложнения в виде хронических болезней кожи, а также спровоцировать выраженную аллергическую реакцию. А еще эти паразиты переносят особо опасные инфекции – сыпной и возвратный тифы.

· Миф №14: «Алкоголь в крови – лучшая профилактика от разных паразитов». Особых исследований на данную тему не проводили, но статистика указывает, что люди, имеющие зависимости от алкоголя и наркотиков болеют даже чаще педикулезом, чем люди без вредных привычек.

· Миф №15: «Вши любят перхоть, так как питаются чешуйками эпидермиса». Вошь – кровососущий паразит, не питаются какими-либо другими выделениями и частями тела человека.

                                                       Интересные факты!  
· Люди негроидной расы педикулезом болеет реже, чем люди «белокожей» расы, возможно, это связано с тем, что темная кожа более толстая, приспособленная к суровым погодным условиям, и ее тяжелей прокусить вшам.

· Платяные вши чаще встречаются в бедных странах с низким уровнем санитарии (например, Индия, Пакистан, Бангладеш, страны Африки и другие).

· Вши сами покидают своего хозяина, когда температура тела резко падает (в случае его смерти) или наоборот повышается (лихорадка различного происхождения), так как для вшей самой комфортной температурой является от 33 до 36оС.

· Вши по классификации относятся к подклассу двукрылых насекомых, но у них нет крыльев, однако они имеют схожее строение дыхательной трубки. Возможно, летающие насекомые были предшественниками вшей.

 
                                           Строение вшей
         Человеческие и лобковые вши относятся к мелким, сосущим вторично-бескрылым насекомым, паразитирующим только на теле человека.
         Для удобного паразитирования на коже человека у вшей есть специальные приспособления:
· плоское тело,

· короткие цепкие лапки, на конце конечностей есть специальные подвижные коготки, позволяющие крепко держаться и передвигаться по волосу или коже человека (подобие такой себе клешни).

· мелкие размеры,
· колюще-сосущий аппарат – приспособление прокалывания кожи для добычи крови хозяина,

· возможность приклеивания яиц (гнид) к волосам или ворсинкам, что позволяет вшам размножаться «без потерь»,

· дыхательный аппарат (дыхальца) располагаются не на голове, а на брюшке, что не отвлекает вшу от приема пищи.

· хитиновое покрытие – твердая наружная оболочка, покрывающая основную часть тела вши, основной функцией которого является защита вши от механических, физических и химических факторов.

· У лобковых вшей также имеются дополнительные выросты с ворсинками на брюшке и более развиты лапки, на нижних лапках более крупные закрученные коготки, что позволяет им паразитировать на коже с менее выраженным волосяным покровом, чем на волосистой части головы,

· Обонятельный аппарат в виде усиков, каждого вида привлекает особый запах желез, расположенных на том или ином участке кожи человека, что определяет место паразитирования того или иного вида вшей.

   Отличительные характеристики видов вшей,  паразитирующих на   человеке
	Характеристика
	Головная вошь
	Платяная вошь
	Лобковая вошь

	Размер
	До 1,5 мм
	2-4 мм
	1-3 мм

	Цвет
	От белого и серого до желтого, коричневого и красного (зависимо от степени сытости)
	Серый цвет, темнее головных вшей.
	Серо-коричневый

	Форма
	продолговатая
	продолговатая
	округлая, плоская

	Особенности строения
	Мелкие, лапки тонкие.
	Более крупные, чем головные вши, лапки толще, коготки более развиты.
	Более широкое тело за счет грудного отдела. На брюшке дополнительные выросты – ворсинки. Нижняя пара лапок наиболее развитая, коготки на них более крупные, закрученные.

	Место паразитирования на теле человека
	Волосистая часть головы.
	На теле человека, на одежде или постельном белье.
	Волосистая часть половых органов, область анального отверстия, реже, при запущенных случаях, области подмышек, бровей, усов, бороды, ресниц.

	Заболевания, которые вызывают вши
	Головной педикулез
	Платяной педикулез
	Лобковый педикулез или фтириаз.

	Длительность жизненного цикла:
· самки
· самца
	 


· до 40 дней,

· до 25 дней.
	 
 

· до 46 дней,

· до 32 дней.
	 
 

· до 17 дней,

· до 22 дней.

	Как выглядят вши
	

	

	


	Место откладывания гнид
	По всей длине волос
	На одежде человека, особенно в складках, под швами, часто не все видны невооруженным глазом
	На волосинках как можно ближе к телу человека, у волосяных луковиц.

	Количество гнид, откладываемых в сутки
	до 4-х
	от 6 до 14
	в среднем 3

	Как выглядят гниды
	

	

	


	Источник заражения инфекциями
	· сыпной тиф,

· возратный тиф,

· волынская или окопная лихорадка.

Головные вши реже являются переносчиками возбудителей инфекций, чем платяные.
	Лобковые вши инфекций не переносят.


· паразитирование на теле человека,

· температура от 22 до 45оС, оптимально – от 32 до 36оС,

· влажность – от 70 до 80%, чем влажнее воздух, тем лучше паразитам.
Условия, при которых вши перестают размножаться:
· в условиях окружающей среды, вне человека,

· длительные лихорадки (малярия, желтая лихорадка, сепсис и другие состояния),

· понижение температуры тела менее 22оС (после смерти хозяина),

· влажность менее 20-30%,

· воздействие инсектицидов (химических препаратов для уничтожения насекомых).
Выживаемость в окружающей среде:
· в воде – 2 дня,

· иногда могут в качестве «перекуса» временно паразитировать на кроликах, свиньях и других животных, но это может привести к их гибели,

· на предметах и тканях – от 12 часов до 10 суток, зависимо от температуры и влажности.
Условия, при которых вши погибают:
· длительное пребывание вне тела человека (более 10 суток, при неблагоприятных условиях температуры и сухости – от 12 часов),

· использование специальных инсектицидов,

· тепловая обработка высокими температурами (на окружающих предметах, а не на теле человека) – кипячение, глажка, сжигание,

· замораживание низкими температурами.

                               Способы передачи педикулеза

Источник заражения вшами – человек, на котором паразитируют вши, не зависимо от степени завшивленности.
1. Контактный путь – тесный контакт с человеком, страдающим педикулезом, при котором, вши переползают на волосы, тело или вещи здорового человека, возможно случайное (или специальное) струшивание паразитов со старого хозяина на нового. Головными вшами заразиться очень легко.
2. Передача через предметы ухода: полотенца, расчески, мочалки; заколки, резинки; нательные вещи, шапки (в том числе и капюшоны), шарфы; подушки, матрацы и другие. После использования предметов быта больными педикулезом людьми, могут некоторое время сохранять на себе вши, которые при тесном контакте переползают на нового хозяина. В предметах и вещах также могут созревать гниды, которые со временем превращаются во взрослые особи. Чаще всего через нательные вещи переносятся платяные вши, через головные уборы – головные, через нижнее белье – лобковые.
3. Половой путь передачи – основной путь заражения лобковыми вшами. При тесном контакте лобковых областей, площицы переползают на нового хозяина. 

4. Через воду – в местах массового купания людей (пляжи рек, озер, моря, бассейны). В воде вши могут прожить около 2-х суток, поэтому при купании вполне возможно попадание вшей на нового хозяина. Также вши могут переползти из песка, на пляже, из песочницы.
      После попадания на нового хозяина вши перебираются на излюбленные легкодоступные места для паразитирования. В зависимости от стадии своего жизненного цикла (личинка или имаго), сразу или после созревания, начинают откладывать гниды и размножаться. Каждая взрослая особь ежедневно откладывает яйца на протяжении всей жизни: головная вошь – до 4 штук в сутки, платяная – до 16 штук, лобковая – до 3 штук. 
Почему дети часто болеют головным педикулезом? Дети ежедневно находятся в контакте с другими детьми, при этом, во время игр они не соблюдают дистанцию по отношению друг к другу. Также могут путать свои предметы личной гигиены или вещи с чужими, спят на подушках друг друга, вши также могут остаться на игрушках (особенно мягких).
                            Симптомы педикулеза

	Симптом
	Механизм возникновения
	Как проявляется?
	Как выглядит?

	Зуд
	Вши на коже ползают, коготками на лапках раздражают кожу, сосут кровь, при этом присасываются с помощью крючков в ротовой полости, опорожняются. Все эти факторы действуют на нервные рецепторы кожи, а зуд – это сигнал для головного мозга, к тому, что на коже – инородные существа, требующие устранения. Также пи укусе вши в кожу выделяется слюна, содержащая чужеродный белок для организма, развивается дополнительная аллергическая реакция на коже.
	Зуд носит сильно-выраженный характер, при этом больной может расчесывать кожу до крови, при этом ранки дополнительно инфицируются, образуются гнойнички, что усиливает зуд, который может сопровождаться болью и жжением.
	


Гнойнички при головном педикулезе, появившиеся в результате расчесывания кожи головы.

	Высыпания на коже
	Сыпь на коже при педикулезе – места укусов насекомых, появляются в результате нарушения целостности кожного покрова жалом вшей. На любое повреждение кожи иммунитет реагирует воспалением, а воспаление всегда проявляется покраснением, неприятным ощущением, усилением местного кровообращения, отеком. Действие слюны вшей (чужеродный белок) также усугубляет данные симптомы.
	Высыпания появляются в местах скопления вшей, сопровождаются зудом. Основными элементами сыпи являются красные пятна и папулы (уплотнения), при инфицировании на их месте развиваются пустулы (гнойнички) или везикулы (пузырьки).
	


Высыпания на теле при платяных вшах

	Появление пигментных пятен
	Пигментные пятна появляются на месте расчесов, в результате массового распада гемоглобина из эритроцитов, по своей сути – хронические синяки.
	Сначала появляются небольшие участки пигментации – темно-синего цвета, затем они сливаются и синюшным может стать все тело человека (при платяном педикулезе, его длительном течении, выраженной завшивленности).
	


Поражение кожи при длительном течении платяного педикулеза

	Выявление гнид
	На волосах или одежде при педикулезе всегда можно выявить яйца насекомых – гниды, обязательный период жизненного цикла паразита. Взрослые особи не всегда можно разглядеть, если не смотреть целенаправленно, а гниды видны невооруженным взглядом, тем более их всегда больше, чем самих паразитов.
	Гниды мелкие до 1 мм, овальной формы, беловато-серого цвета, полупрозрачные. Располагаются по всей длине волос, могут напоминать бусы (на голове или лобке) или на изнаночной стороне одежды – при платяном педикулезе. Если не присматриваться гниды напоминают перхоть. Гниды тяжело удаляются с волоса, при их раздавливании появляется характерный треск.
	


Гниды головных вшей


Гниды лобковых вшей
 

	Выявление самих особей вшей
	Вши – возбудители педикулеза, их всегда можно увидеть, особенно при тщательном осмотре. При выраженной вшивости, взрослые особи могут расползаться на кожу лица, тела, на вещи.
	На голове можно выявить вши продолговатой формы коричневого или желтоватого, белесоватого оттенков, с помощью проведения по волосам гребешком над светлой тканью, на лобковой части – при почесывании кожи могут отпасть паразиты – светлые округлые. Платяные вши хорошо видны на одежде, особенно в складках, швах.
	


Головная вша


Лобковые вши


Платяные вши

	Нарушение психологического состояния
	Наличие вшей всегда сопровождается отвращением хозяина к ним. Постоянный зуд мешает спать, человек утомляется, раздражается. Многие люди  наличие педикулеза воспринимают как личный позор.
	· бессонница,

· нервная возбудимость, раздражительность,

· апатия, депрессия,

· слабость,

· психозы и так далее.

Человек может выдержать до 75 тысяч одновременно паразитирующих особей вшей, а далее возможна смерть пациента, при этом, психологический и неврологический факторы играют не последнюю роль.
	


 
В зависимости от вида возбудителя, возраста пациента и степени завшивленности, клинические проявления разнятся по локализации и степени проявления симптомов.


Головной педикулез – поражаются только волосистые части кожи головы. Вши больше паразитируют на участках с более тонкой и нежной кожей – височная и затылочная области, шея, область за ушами. В этих же участках и более выражены симптомы педикулеза (зуд, высыпания). Гниды отложены по всей длине волос.
